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La Maison de la Famille des Pays-d’en-Haut vous invite a un moment de répit et de ren-

contre entre parents. Voici notre programmation pour le printemps 2014, un nouveau

théme vous est proposé a chaque semaine. Les jeudis de 9 h 30 a 11 h 30 au Chalet Gr‘

Pauline Vanier, 33 rue de I'église. On vous attend!
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DATE THEME INVITE

10 avril |Rencontre libre Pas d’invité cette semai-
Venez partager, rire et échanger tandis que vos enfants s’amusent avec nos éducatri- | ne
ces!

17 avril |Mini formation RCR Carolyne Hamel
Formation abrégée du traditionnel cours de réanimation cardio-vasculaire. Obtenez | Mesdemoiselles Survie
un brevet valide 1 ans de la Fondation des maladies du Coeur et de ’AVC.

24 avril |Famille d’adoption par le biais du programme banque mixte Chantal Galbrand,

Récit d’'une famille en processus d’adoption d'un enfant du programme banque mixte | maman
par les Centres Jeunesse du Québec.

ler mai |Voyager avec des enfants, on s’en sort comment! Amélie Desnoyers, ani-
Partage d’histoires et de récits de voyages. Trucs et aide pour planifier un voyage fa- | matrice Maison de la
miliale. Famille

8 mai Club de lecture Pas d'invité cette semai-
Echange et partage sur vos meilleures lectures, apportez vos livres si vous désirez en | ne
faire I’échange.

smai | Semaine Québécoise des Familles| |Amdicesnoyers

¢ | Animatrice Maison de la
Idées de sorties et d’activités estivales familiales suivi d’'un pique nique! |Famille des Pays-d’en-
Une panoplies d’activités, de sorties et d’événements dans notre région vous sera pré- | Haut
sentés afin de passer un été bien rempli!

22 mai Service de garde en milieu familiale Suzon Foisy, adjointe a
Comment choisir son milieu familiale, aide pour planifier les visites des milieux. Infor- | la direction Bureau coor-
mations pour les familles qui désirent ouvrir un service de garde a la maison. donateur Main dans la

Main

29 mai |Débuter son potager écologique Maxime Brochu et Jéré-
Aménager un potager nouveau genre et optant sur permaculture et la biodiversité. | mie Gagnon
Les techniques présentés vous faciliteront 'aménagement de votre potager ainsi que | Permabitat, paysage co-
son entretien. mestible et faunique

5juin  |ASSEMBLE GENERAL ANNUEL 10 h 00 Maison de la Famille
Vous étes convoquez, en tant de membre A venir voter les postes libres du conseil | 480, rue des Capucines
d’administration en élection (détails a venir). Ste-Adéle, J8B 1W5

12 juin |Rencontre libre Pas d’invité cette semai-
Venez partager, rire et échanger tandis que vos enfants s’amusent avec nos éducatri- | ne
ces!

*Carte de membre requise au colt de 20 $ valide du 1er avril au 31 mars de I'année en cours.

Maison de la Famille des Pays-d’en-Haut 480, rue des Capucines, Ste-

Adéle (Québec) Téléphone: 450 229-3354
www.maisondelafamille.com ou animatrice@maisondelafamille.com
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