
Sittelle à poitrine blanche (Sitta carolinensis) 

 

Nicheur résident 

Statut au Québec : Aire de répartition : stable Population : en augmentation 

Habitat : principalement des bois feuillus, également des peuplements mixtes, parfois des forêts 

de conifères, préfère les grands arbres matures 

Importance écologique : consomme des noix (faines, glands), des insectes nuisibles, disperse 

les graines, apprécié par les observateurs d'oiseaux 

Pourquoi la sittelle à poitrine blanche devrait-elle être l’emblème de Morin-Heights?  

Ils sont non migrateurs, restant toujours sur le territoire comme un vrai Haut-Morinois ou Haut-

Morinoise! Leur préférence pour la vie en forêt est partagée par plusieurs personnes dans notre 

municipalité. À la maison, dans les parcs, jardins et cimetières, les gens apprennent facilement à 

les reconnaître. Leurs vocalisations nasales délicieuses animent le paysage sonore des boisés. 

Elles ont des habitudes sociales attrayantes et voyagent en petits groupes mixtes en hiver. Elles 

sont distinctives par leur capacité à se nourrir à l’envers. Elles nous aident en mangeant des 

espèces d’insectes nuisibles, y compris les charançons du pin et d’autres cochenilles. Elles sont 

ingénieuses : pour protéger leurs nids, elles s’essuient autour de l’entrée de la cavité avec un 

morceau de fourrure ou de végétation, ce qui rend difficile pour un prédateur de repérer leurs 

nids. Elles peuvent également dissuader les écureuils en laissant des méloïdés (coléoptères 

malodorants) autour de l’entrée. Ce petit oiseau commun incarne des qualités que nous 

apprécions à Morin-Heights: la vie en forêt, les liens communautaires et la sociabilité, 

l’originalité et la débrouillardise. 
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