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L’harmonie c’est dans notre nature

Concert en plein air :  
Le Climatologue de 
Mathieu Bourret

Ne manquez pas ce concert 
gratuit pré senté au bord de 
l’étang au parc du Domaine 
Castel Marie! Dans ce spectacle 
inter ac tif, Mathieu Bourret, pianiste 
et compositeur, utilise l’improvisation spontanée afin de 
mettre en musique l’émotion ou l’état du moment, et se 
retrouve donc en création continue. En plus d’interpréter 
ses compositions, il fait appel au public pour l’inspirer, par 
des thèmes ou des notes jouées desquelles naîtront des 
compositions uniques et épatantes. Profitez d’un accès 
privilégié aux « paysages intérieurs » et aux « conditions 
météorologiques » de l’artiste!

Le samedi 20 septembre (remis au 21 septembre en cas 
de pluie) au parc du Domaine Castel Marie (900-910, Route 
364). Le stationnement est limité au parc; on invite donc 
tous ceux qui le peuvent à y converger à vélo ou à pied, 
via le Corridor aérobique qui est la façon la plus rapide 
de se rendre au lieu précis du concert. Vous pouvez aussi 
vous garer dans le stationnement de Camping et Cabines 
Morin-Heights qui est situé tout près de l’accès au Corridor 
aérobique sur la rue Bennett. 

(suite de la programmation en page 13)



 

Chères concitoyennes, 
chers concitoyens,

Déjà l’automne qui 
approche doucement 
et j’espère que vous 
avez bien profité des 
nombreuses acti vités 
offertes par la Munici-
pa lité cet été. Que ce 
soit la grande fête éco-
familiale, la journée de 

pêche des enfants, la fête du Canada, les concerts 
au parc Lummis, ou celui hommage au Studio 
Morin-Heights, les nombreuses expositions et le 
festival Superfolk d’ici quelques jours, nous avons 
une belle effervescence estivale!

On a pu bouger beaucoup également grâce aux 
activités physiques et cours proposés, que ce soit 
le tennis, le pickleball, le vélo, la marche en sentiers, 
le soccer, etc. On garde la forme à Morin-Heights!

Petite nouveauté à noter à la bibliothèque : le prêt 
de jeux de société; passez voir la collection!

J’aimerais offrir mes plus chaleureuses félicitations 
à notre maire sortant, Tim Watchorn, pour son 
élection comme premier député de la nouvelle 
circonscription des Pays-d’en-Haut. En mon nom, 
et au nom de mes collègues du conseil municipal, 
je te remercie sincèrement pour toutes ces années 
de travail pour notre communauté. Tu as toujours 
été à l’écoute et su trouver le meilleur, dans l’intérêt 
des citoyens de Morin-Heights. Un GROS MERCI!

Je suis fière de vous annoncer que l’exercice 
financier 2024 s’est terminé avec un surplus de 
fonction nement de 464 303 $ à la suite d’une aug-
men tation importante de nos revenus prove-
nant des droits de mutations immobilières, et une 
gestion serrée du budget de fonctionnement et du 
budget d’investissement. Ceci nous a permis de 
maintenir les taxes à un niveau fort respectable et 
qui se compare avantageusement avec l’ensem-
ble des municipalités du Québec.

La Municipalité a réalisé son premier « Plan direc-
teur des parcs, espaces verts et sentiers » en 
collaboration avec l’Institut des territoires. Il a 
pour objectif de doter la Municipalité d’un outil de 
travail permettant la planification de nos terri­
toires récréatifs à court et à long terme. Il propose 
notamment un plan d’action 2025-2030 orienté 
sur quatre axes :

1.  Optimiser le potentiel des parcs, espaces verts et 
sentiers actuels;

2.  Améliorer la desserte, la connectivité et la péren-
nité du réseau de sentiers;

3.  Améliorer l’information, la signalisation et la sen-
si  bilisation relativement aux parcs et sentiers;

4.  Aménager et entretenir les territoires récréatifs 
dans une approche de développement durable.

Je vous invite à consulter le document qui 
contient une multitude d’informations vraiment 
intéressantes disponible sur le portail citoyen, 
dans la section des grands projets et sur notre site 
web.

Finalement, nous avons choisi le gentilé franco-
phone HAUT-MORINOISE et HAUT-MORINOIS pour 
désigner les gens qui habitent la municipalité. 
Ce choix a été établi pour deux raisons : d’abord, 
le sondage auprès de la population donnait une 
avance de 38 votes à ce nom. Puis, la Commis-
sion de toponymie du Québec a analysé les 
trois propositions sur les plans notamment de la 
formation, la concision, la clarté et de la conso-
nance, et leur recommandation s’est portée sur 
« Haut-Morinois ». Elle évoque sa consonance 
française et son inventivité par la référence 
à la hauteur de la chaîne de montagnes des 
Laurentides!

Je vous rappelle que des élections municipales 
auront lieu le 2 novembre prochain. Vous aimez 
votre municipalité, vous souhaitez vous impliquez, 
vivre un nouveau défi ou contribuer positivement 
à notre milieu de vie? Je vous invite à consulter le 
site Internet municipal et celui d’Élections Québec 
pour plus d’information.

Je vous souhaite à toutes et tous un bel automne, 
à bien profiter des activités que nous vous offrons, 
et qu’il soit aussi rempli de belles sorties en plein 
air!

Louise Cossette 
Mairesse
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Groupe de réseautage des femmes 
d’affaires des Laurentides    
Si vous êtes une entrepreneure qui aimerait 
rencontrer d’autres femmes d’affaires, 
joignez-vous à notre merveilleux groupe. 
Nous partageons, nous nous encourageons 
mutuellement et nous faisons la promotion 
des services de chacune. Parfois, nous 
organisons aussi des événements 
communautaires. Nous avons également 
des présentateurs compétents lors de nos 
réunions, qui se déroulent en anglais, afin 
d’offrir de l’information sur une grande 
variété de sujets liés aux affaires. Nous nous 
rencontrons un soir par mois, de 19 h à  
20 h 30, au Chalet Bellevue. 

Pour plus d’informations, contactez Lori 
Leonard au 450 224-7472 ou au leonard.
lori@outlook.com.

www.morinheights.com

La Veillée Boréale, 4e édition : 
concert en plein air à  
Morin-Heights!  
Le 4 septembre prochain, de 19 h à 22 h, au 
parc Lummis, viens t’imprégner de musique 
locale et te mêler aux gens d’ici. 

Au menu : artistes talentueuses et 
talentueux, boissons de microbrasserie, feu 
de camp et bonne compagnie.

La Veillée Boréale, une soirée festive et 
rassembleuse, signée CJE des Pays-d’en-
Haut et présentée par Place aux jeunes Les 
Pays-d’en-Haut.

C’est GRATUIT!

Visite le Facebook  
@placeauxjeuneslespaysdenhaut pour 
connaître tous les détails.

CJE des Pays-d’en-Haut
22, rue Goyer, Saint-Sauveur  
(Québec) JOR 1R0
450 227-0074 I info@cjepdh.ca
www.cjepdh.ca 
Facebook : @CJEPDH
Instagram : cje_pdh

Crédit photo : 
Charlotte B.-Domingue – Photographe d’aventures

Arbres à tricots
Grâce à la générosité de plusieurs trico-
teuses et tricoteurs, nos arbres à tricots de 
l’hiver dernier ont reçu plus de 100 tricots de 
toutes sortes : des tuques, des mitaines, des 
bas et des foulards! Ces tricots ont été dis-
tribués dans diverses écoles de la région, 
et nous vous remercions chaleureusement 
pour votre générosité et votre créativité. 

C’est donc avec joie que nous planterons 
à nouveau nos arbres au Chalet Bellevue, 
ainsi qu’à la bibliothèque muni cipale, dès 
le samedi 1er novembre. Nous les dépouille-
rons de leurs trésors chaque fois qu’ils se-
ront pleins et ferons une « récolte » spéciale 
juste avant Noël, dans le but de distribuer 
les tricots aux familles dému nies de la ré-
gion. Les arbres resteront en place jusqu’au 
début du mois de janvier.

Alors, tricoteuses et tricoteurs, à vos bro-
ches!

Pour plus d’informations, vous pouvez 
contacter Monique Bélisle au 514 608-2323. 
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Marché fermier   
Le marché fermier est ouvert tous les 
vendredis jusqu’au 31 octobre de 13 h à 18 h, 
au parc Basler (99, chemin du Lac-Écho).

Subventions annuelles pour les  
organismes locaux   
Les organismes sans but lucratif qui œuvrent 
à Morin-Heights peuvent déjà soumettre une 
demande afin d’obtenir une aide financière et/
ou technique pour l’année 2026. En connaissant 
les besoins des organismes de la communauté à 
l’avance, le conseil peut ainsi mieux planifier son 
budget annuel.
Le formulaire devra nous être transmis au plus 
tard le 15 octobre 2025. Le conseil analysera les 
demandes soumises et avisera à la fin du mois de 
février des décisions rendues.

Bourses d’excellence pour la jeunesse — 
Volet sportif   
La Municipalité est fière de soutenir et de reconnaî­
tre l’excellence des jeunes athlètes de 12 à 25 ans, 
citoyens de Morin-Heights, en leur remettant des 
bourses monétaires. 

Les montants attribués dépendent du nombre de 
candidatures reçues et du respect des critères 
analysés par le comité de sélection. 

Pour bénéficier d’une bourse, l’athlète amateur 
doit répondre aux critères d’éligibilité, soumettre le 
formulaire dûment rempli (disponible en ligne au 
www.morinheights.com, sous le menu « Services en 
ligne ») et le déposer avant le 15 octobre 2025.  

Le transport collectif…  
Simple comme 1-2-3 !   
1. Enregistrez-vous auprès du TACL (c’est gratuit). 
2. Réservez votre voyage la veille. 
3. Embarquez! 
Des centaines de personnes le font chaque jour.
Sept arrêts sont proposés à Morin-Heights. Pour 
6 $, vous pouvez prendre un taxibus et, grâce à une 
correspondance, monter à bord de l’Inter (bus); il 
vous amènera à la gare de Saint-Jérôme, à Mont-
Tremblant ou à l’une des douze villes de son circuit.
Facile, économique et écologique. 
www.TransportLaurentides.ca – 819 774-0485
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« Un carré à la fois — Laurentides » 
« Un carré à la fois — Laurentides » est un projet 
collectif qui a pour but de récolter des fonds pour 
deux maisons pour femmes victimes de violence 
conjugale (La Citad’Elle, à Lachute, et La Maison 
d’Ariane, à Saint-Jérôme) et La Colombe, un centre 
de jour pour femmes à Sainte-Agathe. Les adeptes 
du tricot et du crochet partout dans les Laurentides 
sont donc invités à tricoter ou à crocheter des 
carrés de 50 cm x 50 cm (20 po x 20 po) et à les 
apporter, d’ici la fin août, à l’une des bibliothèques 
suivantes : Lachute, Sainte-Agathe, Saint-Jérôme 
ou Morin-Heights. Une fois les carrés reçus, des 
tricoteuses de la région les assembleront pour en 
faire des châles. 

Vous êtes tous invités au Chalet Bellevue pour la 
vente des châles le dimanche 5 octobre; tous les 
profits seront distribués également entre les trois 
organismes mentionnés plus haut. Les châles 
seront en démonstration de 13 h à 14 h et la mise en 
vente se fera entre 14 h et 16h au prix de 30 dollars 
chacun (argent comptant seulement). « Un carré à 
la fois – Laurentides » vous invite à faire votre part 
pour des femmes dans le besoin!

Merci d’avance pour votre contribu tion à ce projet. 

Concours de photos  
C’est le moment de mettre en valeur vos plus belles 
images de chez nous! 

Faites parvenir vos meilleurs clichés à 
karyne.bergeron@morinheights.com et courez 
la chance de remporter une carte-cadeau 
échangeable dans un commerce local! Le gagnant 
sera annoncé dans le prochain bulletin municipal.  

Pour être acceptées, vos photos doivent :

• avoir un poids minimal de 1 Mo;
• être libres de droits.

Prenez également note que, pour illustrer les 
différents outils de communication et les articles 
publicitaires de la Municipalité, les photos 
sélectionnées seront conservées dans la banque 
d’images municipales.

Le gagnant du concours de l’édition précédente est 
Mathieu Régnier (RJANP) qui se mérite une carte-
cadeau d’une valeur de 75 $ chez Anorak - Broue 
Pub / Brasserie, située au 2, rue Meadowbrook. 

Félicitations!

Groupe de soutien du cancer de la région des Laurentides 
Le groupe offre des services de soutien en anglais aux patients atteints de cancer, aux soignants et 
à leurs familles dans la région des Laurentides. Les réunions mensuelles gratuites ont lieu au Chalet 
Bellevue (27, rue Bellevue) ou en ligne via ZOOM. Prochaines réunions : 20 septembre, 18 octobre,  
22 novembre, 13 décembre. Les dons sont les bienvenus (reçus fiscaux fournis). 

Pour plus d’informations sur les services du groupe, les réunions et les conférenciers invités, appelez 
June Angus au 450 226-3641 ou envoyez un courriel à cancer.laurentia@yahoo.ca.
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Élection municipale 2025   
Nous rappelons aux propriétaires qui ne sont 
pas domiciliés sur le territoire de la Municipalité 
qu’ils peuvent demander à être inscrits sur la liste 
électorale de Morin-Heights en remplissant le 
formulaire qui leur a été transmis avec leur compte 
de taxes. Le formulaire est aussi disponible sur le 
site Internet municipal, dans l’article traitant des 
élections 2025.

La Loi sur les élections et référendums dans les 
municipalités établit que l’élection a lieu tous les 
quatre ans, le premier dimanche de novembre. La 
période électorale débutera le 19 septembre 2025.

Les personnes intéressées à travailler aux 
élections sont invitées à consulter notre site  
web à www.morinheights.com sous l’onglet 

Élections 2025 et remplir le formulaire de 
demande d’emploi en ligne. Vous pouvez 
également com mu   ni quer avec nous par  
courriel à elections@morinheights.com  

ou, pour de plus amples informations,  
au 450 226-3232, poste 110.

Les avis publics seront publiés comme la Loi le 
prévoit à l’hôtel de ville, au Chalet Bellevue, au 
bureau de poste et à la bibliothèque municipale. Ils 
seront aussi disponibles sous « AVIS PUBLICS » sur 
www.morinheights.com. 

Le calendrier électoral est le suivant :

Vendredi  
19 septembre 2025

Premier jour pour déposer 
une déclaration de  
candidature

Vendredi  
3 octobre 2025,  
16 h 30

Dernier jour pour déposer 
une déclaration de  
candidature
Proclamation des candi-
dats élus sans opposition

Samedi  
11 octobre 2025

Avis public de révision  
de la liste électorale

Mardi  
14 octobre 2025,  
10 h à 20 h

Premier jour pour deman-
der une inscription ou une 
radiation sur la liste électo-
rale à la Commission  
de révision de la liste  
électorale à l’hôtel de ville

Jeudi  
16 octobre 2025,  
10 h à 20 h

Dernier jour pour deman-
der une inscription ou une  
radiation sur la liste  
électorale à la Commission 
de révision de la liste  
électorale à l’hôtel de ville

Mardi  
21 octobre 2025,  
8 h 30 à 16 h 30

Fin des travaux de la  
Commission de révision  
de la liste électorale à  
l’hôtel de ville

Jeudi 
23 octobre 2025

Avis public de scrutin

Dimanche  
26 octobre 2025, 
midi à 20 h

Vote par anticipation  
au Chalet Bellevue :  
27, rue Bellevue

Vendredi  
31 octobre 2025

Dernier jour pour recevoir 
les bulletins par  
correspondance

Dimanche  
2 novembre 2025, 
9 h 30 à 20 h

Jour du vote au Chalet 
Bellevue : 27, rue Bellevue

Dimanche  
2 novembre 2025, 
20 h

Dépouillement des votes
Recensement du vote

Vendredi  
7 novembre 2025

Proclamation des  
candidats élus

Samedi 
15 novembre 2025

Assermentation des élus, s’il 
n’y a pas de contestation
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L’automne est bien plus qu’une saison de 
transition. C’est un moment clé pour poser des 
gestes concrets en faveur de l’environnement, 
à l’échelle individuelle comme collective. 
Alors que les feuilles tombent et que la nature 
ralentit, c’est le moment idéal pour préparer 
nos espaces verts, repenser nos habitudes et 
contribuer à un avenir plus durable.

1. Planter des arbres : un investissement pour 
demain
L’automne est la saison parfaite pour planter 
des arbres. Le sol encore chaud, combiné à 
l’humidité ambiante, permet aux racines de 
bien s’ancrer avant l’hiver. Planter un arbre, 
c’est offrir de l’ombre, purifier l’air, favoriser la 
biodiversité et embellir notre milieu de vie. 

2. Composter les feuilles mortes
Plutôt que de jeter les feuilles mortes, pensez à 
les composter ou à les utiliser comme paillis pour 
protéger vos plantes du gel. Elles enrichissent 
naturellement le sol et limitent l’utilisation de 
produits chimiques. Le compostage est une 
manière simple et efficace de réduire nos 
déchets tout en nourrissant la terre.

3. Préparer son jardin pour l’hiver
C’est aussi le bon moment pour entretenir 
son potager, semer certaines plantes vivaces, 
diviser les bulbes et protéger les sols. Couvrir 
la terre avec des résidus de culture ou du 
paillis évite l’érosion et préserve la biodiversité 
souterraine tout au long de l’hiver.

4. Réduire sa consommation d’énergie
Avec la baisse des températures, pensons à 
l’isolation de nos habitations, au calfeutrage 
des fenêtres et à l’entretien des systèmes 
de chauffage. De petits gestes peuvent faire 
une grande différence sur notre facture 
énergétique… et sur notre empreinte écologique.

5. Encourager la faune locale
L’automne est une période importante pour 
de nombreuses espèces animales qui se 

Urbanisme et environnement
Agir pour l’environnement : les bons gestes à adopter cet automne
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préparent à l’hiver. En laissant une partie de 
votre jardin ou de vos espaces verts plus 
« sauvages » (comme des tas de feuilles, des 
branchages ou des haies), vous offrez des abris 
à des insectes, oiseaux et petits mammifères. 
Installer des nichoirs, des hôtels à insectes ou 
encore, semer des plantes mellifères d’automne 
peut aussi favoriser la biodiversité locale. Ces 
gestes simples permettent à la faune de mieux 
traverser la saison froide, tout en rétablissant 
l’équilibre naturel dans nos quartiers.

Ensemble, semons les bonnes 
habitudes
La Municipalité invite toutes et tous à 
intégrer ces gestes dans leur quotidien. 
En agissant dès maintenant, nous con-
tri buons à un environnement plus sain, 
plus résilient et plus vivant pour les 
géné ra tions à venir.



Plein air    
Conditions des sentiers
Vous pouvez consulter les conditions au  
www.morinheights.com/Plein-air.
Conditions Corridor aérobique :  
www.corridoraerobique.ca 

Vélo de montagne
SVP, respectez l’affichage concernant les sentiers 
fermés ainsi que la règle du 24 h après une forte 
pluie afin de préserver l’état des sentiers. Aussi, cet 
automne, prudence avec la présence de feuilles 
dans les sentiers!

Construction de nouveaux sentiers ou 
aménagements sans autorisation
Il est interdit d’aménager des modules, obstacles 
ou nouveaux sentiers sans l’approbation de la 
Municipalité. Avant de procéder, il est essentiel 
de nous aviser de vos projets afin de recevoir les 
autorisations nécessaires, puisque ceux-ci pour-
raient influencer la sécurité des usagers et/ou 
l’assistance médicale que les services d’urgence 
doivent rendre.

Rappel sur les propriétés privées
Il est important de noter que les sentiers fermés 
peuvent se situer sur des terrains privés. Il est 
donc interdit d’y circuler en dehors de la saison 
d’opération puisque nous n’avons pas les 
autorisations.

Rappel sur la réglementation sur  
les chiens 
Les chiens doivent être en laisse en tout temps. 
Il est important de rapporter vos sacs et ne pas 
les laisser en forêt. Si ce n’est pas déjà fait, nous 

vous invitons à découvrir le Corridor canin situé à 
l’intersection de la Route 364 et de la rue du Midi 
ou le parc canin au 100, chemin du Lac-Écho. Les 
heures d’ouverture sont de 10 h à 18 h, 7 jours sur 7. 

Tarification hivernale  
La tarification sera disponible sur notre site internet 
et au Chalet Bellevue au cours de l’automne. 
Les abonnements pour les activités hivernales 
2025-2026 (ski de fond, raquette et vélo sur 
neige) pourront ainsi être achetés en ligne sur 
www.morinheights.com ou en personne au Chalet 
Bellevue.

Nouveautés   
Nous sommes ravis de vous inviter à explo-
rer le tout nouveau sentier de randonnée 
désormais accessible au Domaine Castel-
Marie. Le point de départ est clairement 
indiqué à partir du stationnement principal, 
pour un parcours d’environ 1,5 km.

Événements  
•  Course régionale de vélo de montagne au 

parc Basler le 18 août. Pour plus d’informations, 
consultez www.velopaysdenhaut.ca.

•  Une corvée d’entretien aura lieu dans nos sentiers 
de vélo, ski de fond et raquette, soit le dimanche 
19 octobre, de 9 h à 13 h. Plus d’informations seront 
disponibles sur le site morinheights.com/plein-air 
à l’approche de la date.

•  Atelier de fartage le 29 novembre, de 9 h à 12 h. 
Places limitées; inscription requise à partir du 15 
septembre sur le site www.morinheights.com 
sous le menu « Services en ligne ». 
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Accueil Services Activités Heures
Chalet Bellevue 
27, rue Bellevue

Inscriptions, carte citoyenne, billetterie, 
toilettes, douches, eau potable, aire de  
repos, stationnement 

Cours, location  
de salle

9 h – 16 h

Pavillon du Corridor  
Aérobique, 50, chemin  
du Lac-Écho

Toilette, aire de repos, eau potable,  
stationnement, lave-vélo

Vélo, randonnée,  
pique-nique

9 h – 16 h

Parc Basler,  
99, chemin  
du Lac-Écho

Toilette, eau potable, aire de repos,  
location d’équipement, stationnement

Pétanque, tennis, pickleball, 
vélo de montagne,  
randonnée, pique-nique

Heures  
estivales

Parc des Bouleaux 
19, rue des Bouleaux

Toilette, stationnement Randonnée 9 h – 16 h

Parc du Domaine  
Castel-Marie, 900, Route 364

Toilette, stationnement Randonnée,  
pique-nique

9 h – 16 h
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Calendrier des collectes
SECTEUR 2-JAUNE

SECTEUR 3-VERT

Légende

INFO-COLLECTE
1 855 PDH-RECY  
450 229-8052  
infocollecte@mrcpdh.org

Écocentre
L’écocentre intermunicipal est situé au 2125, chemin 
Jean-Adam, à Saint-Sauveur. Il est ouvert tous les jours 
(sauf le mercredi), de 7 h 30 à 16 h 45.

www.vss.ca/services-aux-citoyens/services/ecocentre  
ecocentre@vss.ca   
450 227-0000, poste 3200

www.morinheights.com

Recyclage (bac bleu)

Organiques (bac brun)

Déchets (bac noir)

Encombrants (collecte 
durant la semaine) 

Aucune collecte de déchets
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Service de sécurité incendie et  
des premiers répondants de  
Morin-Heights

En vue de se préparer pour l’automne et l’hiver,  
voici quelques recommandations provenant du 
Service de sécurité incendie de Morin-Heights.

Vérifiez si vous êtes dû pour faire ramoner votre 
cheminée avant même que vous ayez besoin 
de chauffer votre domicile. Il est fortement 
recommandé de faire ramoner votre cheminée 
deux fois par année. Il est également important 
de vous assurer que votre ramonage soit effectué 
par des professionnels certifiés. Assurez­vous 
également d’avoir un avertisseur de monoxyde de 
carbone.

Nous changerons l’heure le 2 novembre 2025; 
n’oubliez pas de changer vos batteries dans votre 
avertisseur de fumée. Attention : si votre avertisseur 
de fumée a plus de 10 ans, vous devez le changer. Si 
vous devez le changer, nous vous recommandons 
fortement d’acheter les avertisseurs de fumée 
munis d’une batterie au lithium. La batterie au 
lithium aura la même durée de vie que votre 
avertisseur de fumée, et donc, vous n’aurez pas 
à changer la batterie à tous les changements 
d’heure.

Nous vous demandons d’être vigilant avec votre 
alimentation électrique. Il ne faut pas surcharger 
vos prises électriques avec plusieurs rallonges. 

Cette année, la Semaine de la prévention incendie 
aura lieu du 5 au 11 octobre 2025. Nous serons 
présents au IGA de Morin-Heights; nous vous 
reviendrons avec la ou les date(s) précise(s) de 
notre présence. Ce sera le moment opportun pour 
venir nous visiter et nous nous ferons un plaisir de 
répondre à vos questions.

La Municipalité s’est munie d’un  
nouveau camion autopompe qui  

répond aux normes actuelles et qui  
pourra être au service de nos citoyens  

pour les 20 prochaines années!
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Bibliothèque
La bibliothèque est fermée les jours fériés. 
L’abon nement à la bibliothèque est gratuit pour 
tous les résidents.  
Heures d’ouverture : 
Mardi au vendredi : 10 h à 18 h 
Samedi : 9 h 30 à 16 h 30

Coordonnées : 
823, chemin du Village 
450 226-3232, poste 124 
bibliotheque@morinheights.com 
mabiblioamoi.ca

Nous vous invitons à réserver vos documents 
à l’avance sur mabiblioamoi.ca ou par courriel 
à bibliotheque@morinheights.com. Pour les 
retours, la chute à livres est toujours accessible 
sur le côté du bâtiment.

Jeux de table
La bibliothèque ajoute une toute nouvelle 
collection de jeux de table, de société et de 
cartes! Pour les tout-petits, les plus grands, 
les stratèges et les astucieux, toute la famille 
est appelée à se rassembler pour en profiter! 
Maximum d’un jeu par carte d’abonné,  
incluant les casse-têtes.

Nouveautés
La bibliothèque garde sa collection à jour!  
Voici un aperçu de nos nouveautés :

Ils se sont tant aimés T.2 / Tahar Ben Jelloun
Polaroid du frère / Grégoire Delacourt
La clé des bois / Amélie Dubois
Albane T.3 / Marie-Bernadette Dupuy
L’heure des prédateurs / Giuliano da Empoli
Plage Laval / Rafaële Germain
Les écrans et nos enfants / Sarah Hamel
L’âge fragile / Donatella di Pietrantonio
Ajisaï / Aki Shimazaki
L’épreuve / Danielle Steel

www.morinheights.com
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Pour assurer que vous aurez une place pour vous, 
veuillez vous inscrire par le biais du site de la 
Muni cipalité : www.morinheights.com.

Atelier de création d’un herbier artistique 
27 SEPTEMBRE, 10 H 30
Faites place à votre imagination! L’herbier 
artistique vous fera manipuler de mystérieux 
objets de la forêt pour réaliser des formes 
époustouflantes! Ce bricolage éducatif et 
ludique pour enfants est présenté par Table Forêt 
Laurentides.

Les Écolo-héros présentent l’Halloween! 
25 OCTOBRE, 10 H 30
Nuit de fantômes, sorcières et sortilèges; 
l’Halloween est une fête qui demande de la 
préparation! Dans cette heure du conte spéciale, 
vous allez découvrir bien plus qu’une histoire à 
faire peur, c’est garanti! Venez en grand nombre 
pour des leçons tirées tout droit du grimoire des 
Écolo-héros! Présentée par Virginie Mineault de 
l’organisation Nature-en-nous. 

Histoire de l’art : La vie et l’œuvre du grand  
Jean-Paul Riopelle 
DISPONIBLE EN VISIONNEMENT DU 4 AU 18 NOVEMBRE
À l’occasion du 100e anniversaire de naissance de 
Jean-Paul Riopelle, partez à la rencontre du peintre 
québécois en compagnie de l’historienne de 
l’art et conférencière Sylvie Coutu. Une occasion 
unique et conviviale de découvrir l’un des artistes 
canadiens les plus marquants du vingtième siècle.



Du 26 au 28 septembre, sous le thème de 
« la culture fait du bien »
•  Notre troupe anglophone de théâtre fête ses 40 

ans! Consultez son texte en page 15 pour voir le 
détail des activités qu’elle présente le samedi 27 
septembre dès 13 h au Chalet Bellevue et passez 
célébrer avec eux!

•  L’Association historique de Morin-Heights s’expose! 
Durant tout le weekend des Journées de la culture, 
notre association locale s’installe à l’église Trinity 
pour une exposition éphémère. Il faut vous y arrêter! 
Détails en page 16.

•  L’artiste Barbara Berlin poursuit son exposition 
éponyme au Chalet Bellevue et sera sur place le 
dimanche 28 septembre entre 13 h et 14 h 30 pour 
échanger et répondre à vos questions. Venez à 
la rencontre de cette grande dame passionnée! 
Détails en page 13.

Atelier « L’élaboration d’une œuvre » 
offert par Arts Morin-Heights
L’artiste Ginette Fontaine présentera une courte 
conférence-photo sur l’élaboration d’une œuvre à 
différents stades.

Vous serez ensuite invités et accompagnés dans la 
création des différentes esquisses de votre propre 
démarche. 

À la bibliothèque, le vendredi 26 septembre, à 
16 h 30. Matériel requis : papier et crayons feutres.

Pour les amoureux des mots et des livres 
de tous âges, l’Association des auteurs des 
Laurentides vous offrent deux ateliers gra-
tuits (avec inscrip tion pré ala ble) le diman-
che 28 septembre au Chalet Bellevue :

« Les contes du pourquoi, 
pour inventer des histoires ! »
Atelier d’écriture pour enfants (8 
ans et plus) à 10 h 30 avec l’écrivaine 
Madeleine Fortier

Lorsqu’un enfant pose des questions 
sur ce qui l’entoure, on peut lui 

répondre d’une façon ration nelle ou scien tifique, 
ou, mieux encore, on peut l’amener à inventer 
lui-même sa réponse! Lors de cette animation, 
les enfants apprendront une méthode toute 
simple qu’ils pourront utiliser par la suite et nous 
inventerons une histoire collective.

« Écriture d’un roman 
policier: comment réussir 
la chute finale? »
Causerie et atelier d’écri  ture 
pour les 16 ans et plus à 13 h 30 
avec l’auteur Maurice Jean; 
places limitées.

Après une courte présentation de son parcours, 
l’animateur expliquera l’importance de la finale 
du roman policier. Un court texte sera remis aux 
participants et ceux­ci devront écrire la finale. Les 
participants auront la possibilité de partager leur 
création.

Programmation culturelle
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La Caravane littéraire Lu & Relu
Le dimanche 28 septembre, la Cara vane 
littéraire Lu & Relu sera stationnée au 
Chalet Bellevue entre 10 h et 16 h avec un 
inventaire de livres bilingues à vendre à 
prix doux. Passez bouquiner afin de vous 
approvisionner en vue des belles soirées 
d’automne à venir!

Passez faire le plein de culture, toutes les activités  
sont offertes gratuitement!
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Programmation culturelle
Concert en plein air : Le Climatologue de 
Mathieu Bourret (suite de la page frontispice)

N’hésitez pas à vous apporter quelques bouchées 
et breuvages. Pique-niquez en famille ou entre 
amis et laissez-vous emporter par la musique en 
nature et profitez de ce moment unique!

Pour les personnes à mobilité réduite : l’accès n’est 
pas simple, mais pas impossible; on vous invite à 
communiquer avec nous au préalable pour obtenir 
des détails.

Information : chaletbellevue@morinheights.com 
ou 450 226-3232, poste 132

Concert 3flamencos 
par Caroline Planté 

et ses musiciens          
Caroline Planté, guita-
riste flamenca et com­
po  si  trice de renom -
mée interna tio nale, est 

reconnue pour la qua-
lité et l’originalité de ses 

créations. Elle compte plus 
de 30 ans d’expérience de scène et a participé 
à l’éla bo ration, la composition et l’interprétation 
de plusieurs spectacles d’envergure, notamment 
au Canada, aux États-Unis, dans plusieurs pays 
d’Europe et en Espagne, où elle a été directrice 
musicale de la troupe Cruceta Flamenco à Madrid 
pendant neuf ans.

Né de plusieurs rencontres, son spectacle 
3flamencos se veut un voyage musical qui allie 
moder nité et tradition, au rythme de sa musique 
et du flamenco. 3flamencos est teinté de riches 
moments de partage avec ses merveilleux com-
plices : le guitariste et chanteur Manuel Vázquez, et 
Miguel Medina, percussionniste.

Venez les découvrir le 4 octobre à 19 h 30 au Chalet 
Bellevue! 

https://carolineplante.weebly.com/

Places limitées; réservation requise au 
www.morinheights.com (bouton « Inscription ») :  
5 $ avec la carte citoyenne ou 10 $ pour les  
non-résidents

Information : chaletbellevue@morinheights.com 
ou 450 226-3232, poste 132

 
 
Exposition :  
Barbara Berlin          

Nous vous invitons à décou vrir l’œuvre d’une vie 
d’une résidente de Morin-Heights, Barbara Berlin, 
et à potentiellement acquérir une toile à un prix 
avantageux. 

Par son travail, elle souhaite éveiller le spectateur 
à un environnement inconnu et peu familier afin 
qu’il puisse découvrir quelque chose d’exaltant 
et d’inha bituel. Les couleurs, la transparence et 
la translucidité la passionnent; ses œuvres reflè­
tent ainsi l’instantanéité, la spontanéité et son 
enthousiasme pour son travail.

Profitez du premier weekend pour voir une grande 
sélection d’œuvres qui seront exposées du 18 au 21 
septembre seulement, puis l’exposition plus réduite 
se poursuivra jusqu’au 12 octobre.

Le vernissage aura lieu le jeudi 18 septembre, de 17 h 
à 19 h.

Information : chaletbellevue@morinheights.com 
ou 450 226-3232, poste 132

Concert de Genesis 
Ritchot            

Genesis Ritchot est un 
auteur-compositeur-
interprète originaire 
de Gatineau, évoluant 
dans l’univers indie folk 

et Americana. Il propose 
des mélodies sensibles 

portées par des textes 
empreints de nostalgie. À travers ses 

chan sons, il explore le poids du temps, les souvenirs 
d’enfance et la complexité des relations humaines. 
Venez découvrir Genesis seul sur scène, avec sa 
guitare, pour un spectacle intimiste et chaleureux!

Samedi 29 novembre à  19 h 30 au Chalet Bellevue

Places limitées; réservation requise au 
www.morinheights.com (bouton « Inscription »)  
à compter du 5 septembre : 5 $ avec la carte  
citoyenne ou 10 $ pour les non-résidents.

Information : chaletbellevue@morinheights.com 
ou 450 226-3232, poste 132
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Club de lecture en français (CLEF)  
de Morin-Heights
Le Club de lecture en français poursuit ses ren-
contres mensuelles. Nous y discutons de nouvelles 
lectures, de livres relus et de coups de cœur. Les 
rencontres ont lieu au Chalet Bellevue de Morin-
Heights, le quatrième mardi du mois, de 14 h à 16 h.

Pour toute autre information :  
Monique Bélisle, 514 608-2323

Concerts au Parc Lummis          
Il reste encore quelques concerts à venir au parc 
Lummis : 
•  Blues Stories avec Michael Nerenberg, Alain Boyer 

et Andrew Cowan, le 31 août à 15 h
•  Morgan Moore en duo le 7 septembre à 15 h
•  Sarah Pagé et Jonah Fortune le 14 septembre à 15 h

Groupe de tricot 
Le groupe de tricot se rencontre pour tricoter, jaser 
et partager. Les amateurs de crochet, broderie ou 
autre travail d’aiguille sont aussi les bienvenus !

Les rencontres ont lieu à la bibliothèque tous les 
jeudis, de 13 h à 16 h. Selon vos disponibilités, il est 
possible d’être présent pour toute la durée des 
rencontres, ou seulement une partie.

Il s’agit d’un groupe informel, donc aucun besoin 
de s’inscrire ou de réserver, vous n’avez qu’à 
apporter votre matériel. Si vous avez des questions, 
veuillez communiquer avec Monique Bélisle au  
514 608-2323.

Programmation culturelle

Depuis 1983 (sauf pendant la pandémie), l’Asso-
cia tion d’artistes Arts Morin-Heights vous pré-
sente une sélection des œuvres de ses mem-
bres, dans une variété de médiums.
Nous continuons notre tradition cette année, 
avec cinq nouveaux artistes parmi nos rangs 
pour vous présenter un renouveau en arts visuels.
Les artistes seront sur place du vendredi 12 sep-
tembre au dimanche 14 septembre de 10 h à 16 h 
dans un Chalet Bellevue aménagé pour vous 
permettre de mieux apprécier notre travail. Vous 
êtes cordialement invités à nous visiter lors du 

vernis sage, le samedi 13 septembre dès 14 h. À 
cette occasion nous procéderons à un tirage 
de trois prix de présence. Nous vous attendons 
nom breux accompagnés de vos parents et 
amis.
De plus, une nouvelle exposition en continu dans 
les locaux du chalet sera en place à compter du  
15 septembre.
Pour toute information additionnelle, commu ni -
quez avec Ginette Fontaine : 
514 913-2087 • maagfontaine@hotmail.com
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Programmation culturelle
Theatre Morin 
Heights fête ses  
40 ans... le meilleur 
est à venir !  

Samedi 27 septembre   
Theatre Morin Heights vous 
invite à célébrer les 40 ans 

du théâtre communautaire anglophone dans les 
Laurentides. Les festivités auront lieu au Chalet 
Bellevue.   

Les portes ouvrent à 13 h pour visionner les expo si-
tions (photos, programmes et clips vidéo du passé) 
et jaser avec des membres du théâtre. 

Les festivités se poursuivent à 15 h avec :
•  Un voyage dans le temps  - une table ronde avec 

des invités 
• Remise d’une bourse à la nouvelle génération
• Lecture d’une pièce de théâtre
• Un vin et goûter sera servi

Depuis ses débuts modestes en 1985 avec un 
défilé de mode historique sur la pelouse arrière 
de « Books and Things », notre troupe de théâtre 
communautaire anglaise locale a proposé un 
large éventail d’activités culturelles, notamment 
des productions théâtrales à grande échelle, des 
lectures de pièces et bien d’autres événements. 
Au fil des ans, des centaines de bénévoles ont 
contribué à faire de TMH l’institution culturelle 
qu’elle est aujourd’hui, soutenue par des milliers de 
spectateurs dévoués. 40 ans, c’est une étape qui 
mérite d’être célébrée !

The Lie est de retour du 12 au 16 novembre

Après un report au printemps dernier, nous avons 
repoussé à l’automne cette comédie sur la vérité 
de Florian Zeller. Six représentations, dont deux 
matinées, de The Lie sont prévues au Chalet 
Bellevue. Les billets (25 $) seront mis en vente fin 
septembre.

Notre grande troupe composée de Steve Gillam, 
Corina Lupu, Noel Burton et Sora Olah, nouvelle 
venue sur la scène de TMH, est déjà en répétition. 
Dans cette histoire de vérité et de mensonges, Alice 
a repéré le mari d’une amie avec une autre femme 
et elle est confrontée à un dilemme lancinant : 

doit-elle dire à son amie ce qu’elle a vu ? Plus le 
spectateur pense être proche de la vérité, plus il 
s’en éloigne.

Pour devenir bénévole dans les coulisses 
ou à l’avant-scène, veuillez nous contacter : 
theatremorinheights@gmail.com. Pour plus 
d’informations, visitez theatremorinheights.ca 
ou appelez le 579 765-3999.

Chorale Joyful Noise      
Bienvenue à tous ceux qui aiment chanter,  

peu importe votre âge!

Les mardis à 15 h du 23 septembre au  
16 décembre 2025, 140 $

Information et inscription : Penny Rose au  
450 226-2746 • pennyrose@jenanson.com

Voir le directeur « Ian Lebofsky »

http://www.thephysicalvoice.com
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Nouveau nom, nouveau logo, nouveau 
look!

Nous avons été très occupés récemment puisque 
nous nous sommes dotés d’une nouvelle signature. 
Notre nouveau logo est une version stylisée de 
« Grange et Arbre », signature que l’Association 
utilisait depuis 2006.

En collaboration avec la Municipalité de Morin-
Heights, l’AHMH a initié un projet visant à installer, 
dans divers secteurs du village, des panneaux 
informatifs illustrés de photos et de textes traitant 
de notre histoire. Chaque panneau présente un 
lieu ou un événement de la vie de Morin-Heights 
et incorpore un code QR à scanner pour obtenir 
de l’information additionnelle présentée sur le 
site Internet de l’Association. Restez à l’affût du 
lancement à venir.

L’édition 2025 de la revue Le Porc-épic est mainte-
nant disponible, proposant un riche contenu d’his-
toires locales et de lectures intéressantes. La revue 
a été conçue selon notre nouvelle grille graphique; 
commandez-la en ligne à l’adresse suivante : 
https://histoiremorinheights.org/porc-épic/

Les Journées de la Culture, du 26 au 28 septembre, 
célèbrent la richesse culturelle unique de notre 
communauté placée sous le thème de l’art et de la 
culture cette année. Visitez notre exposition « POP-
UP mini musée » à l’Église Trinity (757, chemin du 
Village) au cours de cette fin de semaine.

Événement « Stories & Stones », samedi 4 octobre, 
à l’Église Trinity En collaboration avec l’organisme 
QAHN (Quebec Anglophone Heritage Network), 
cet événement retrace l’histoire des cimetières de 
la région et sera enrichi d’un atelier traitant de la 
conservation de ce patrimoine. 

Dîner annuel de remise des prix du patrimoine, 
samedi 22 novembre au Chalet Bellevue.

Pour de plus amples informations sur ces évé ne-
ments ou pour vous impliquer dans leur organisa-
tion, visitez notre site web bilingue.

Site Internet : https://histoiremorinheights.org 
Courriel : mhha98@hotmail.com 
Facebook : Morin Heights Historical Association

Programmation culturelle

Concert « Petits mots pour grands 
enfants » par Jérôme Charlebois et 
Annie Roy
Spectacle musical composé de chansons 
originales qui s’adresse aux 4-12 ans et qui saura 
plaire à toute la famille! Jérôme et sa conjointe 
Annie Roy s’amuseront sur scène pendant  
45 minutes avec costumes, instruments et 
bandes sonores. Un spectacle dynamique, festif 
et touchant pour les enfants d’aujourd’hui!

Ce spectacle gratuit sera présenté le 
 19 octobre à 13 h 30 au Chalet Bellevue!

Pas de réservation nécessaire, premiers arrivés, 
premiers servis!

Information : chaletbellevue@morinheights.com 
ou 450 226-3232, poste 132
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Entente intermunicipale    
Une entente intermunicipale entre les 
municipa lités de Morin-Heights, Piedmont, 
Sainte-Adèle, Sainte-Anne-des-Lacs, Sainte-
Marguerite-du-Lac-Masson, Saint-Adolphe-
d’Howard et Saint-Sauveur per met aux 
citoyens de ces sept municipalités de s’inscrire 
aux activités offertes dans cette entente et de 
bénéficier de la tarifica tion rési dente. Cette 
entente a pour but de promouvoir certains 
cours et surtout, d’offrir aux citoyens un accès 
à une offre de service plus variée.      

Modalités d’inscription

Suivre la procédure d’inscription de la muni-
cipalité qui offre l’activité de votre choix. Des 
preuves de résidence sont requises pour 
s’inscrire auprès de chacune des municipalités. 

La liste des cours offerts à l’automne 2025 par 
le biais de cette entente est disponible via ce 
lien :  
www.morinheights.com/Activites-et-cours-
offerts

INFORMATION

Municipalité de Piedmont : 
450 227-1888, poste 230 / piedmont.ca

Municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs : 
450 224-2675, poste 262 / sadl.qc.ca

Ville de Sainte-Adèle : 
450 229-2921, poste 7244 /  
ville.sainte-adele.qc.ca 

Ville de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson : 
450 228-2543, poste 221 / lacmasson.com

Municipalité de Saint-Adolphe-d’Howard : 
819 327-2044 poste 241 /  
stadolphedhoward.qc.ca

Ville de Saint-Sauveur : 
450 227-0000, poste 4000 / vss.ca

Consultez l’horaire complet des cours offerts à 
Morin-Heights en pages 21 à 24.
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Accès-Loisirs  
Pays-d’en-Haut                                                   
Des activités gratuites  
pour les personnes à  
faible revenu

Ce programme offre aux personnes de 0 à 99 ans, 
vivant en situation de faible revenu, la possibilité 
de participer gratuitement à des activités de loisir, 
et ce, dans le respect et la confidentialité. Cette 
opportunité permet à la clientèle des Pays-d’en-
Haut de briser l’isolement et d’être socialement 
active.  

INSCRIPTIONS – SESSION D’AUTOMNE
À Sainte-Adèle :
-  Lundi 8 septembre, 13 h à 16 h 

Garde-Manger des Pays-d’en-Haut 
100, rue Morin

-  Mardi 9 septembre, 18 h à 20 h 
Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland 
1200, rue Claude-Grégoire

À Saint-Sauveur :
-  Mercredi 10 septembre, 9 h 30 à 11 h 

Sous-sol de l’Église Saint-Sauveur 
205 rue Principale

-  Jeudi 11 septembre, 18 h à 19 h 30 
Chalet Pauline-Vanier 
33 avenue de l’Église

Pour bénéficier du programme, vous devez pré­
senter une preuve de revenu lors de votre inscrip tion. 
Pour en savoir plus sur ce programme, veuillez 
com mu niquer avec le 450 226-3232, poste 132.

Politique de remboursement à des 
programmes sportifs pour les jeunes 
La Municipalité de Morin-Heights rembourse 
la différence du coût d’inscription entre le tarif 
résident et le tarif non-résident jusqu’à un maximum 
de 200 $ par enfant, par activité, par année, pour 
les activités offertes au sein d’une association de 
hockey mineur, de baseball, d’un club de patinage 
artistique ou de natation. 
Les activités devront être organisées par une 
ville située sur le territoire des Laurentides, et le 
remboursement est offert uniquement pour les 
jeunes de 17 ans et moins, résidents permanents 
de Morin-Heights. 
Le formulaire « Demande de remboursement » est 
disponible sur le site Internet municipal sous le menu 
« Services en ligne », sous-menu « Formulaires » 
ou au Chalet Bellevue et doit impérativement 
accompagner toute demande.
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Halloween
17 h À 19 h 30  
Encore une fois cette année, le chemin du 
Village sera piétonnier entre la Route 364 
et le chemin Watchorn, afin de permettre 
aux jeunes et à leur famille de récolter des 
bonbons en toute sécurité. 
Animation, musique, friandises et plusieurs 
surprises seront au rendez-vous! 
Inscrivez-vous à nos ateliers spéciaux 
pour apprendre les chorégraphies de 
danse qui seront présentées le soir-même! 
Faites partie du spectacle! Détails dans la 
programmation des cours en pages 23-24.
À l’Halloween, c’est à Morin-Heights que ça 
se passe! Rendez-vous le 31 octobre pour 
une soirée animée et festive! 

Ligue de hockey intermunicipale  
pour les jeunes
Nous invitons les jeunes qui souhaitent  
intégrer la ligue de hockey intermunicipale 
à s’inscrire auprès des villes et municipalités 
participantes. Après plusieurs années de 
tentatives, la Municipalité de Morin-Heights  
se retire de ce projet, faute d’inscriptions 
suffisantes.  

Les jeunes qui s’inscriront auprès de la  
ligue de hockey intermunicipale pourront 
obtenir le remboursement de leur inscription 
en transmettant leur preuve de paiement à 
chaletbellevue@morinheights.com avant  
le 15 mars 2026.R

Sports en gymnase

Les activités libres et la programmation des 
cours offerts en gymnase seront dévoilées  

sur le site Internet de la Municipalité  
après la rentrée scolaire. 

Les sessions en gymnase débuteront  
après l’Action de Grâce. 

Restez à l’affût! De nouveaux sports seront 
maintenant offerts! 

Prochain numéro !
ÉDITION D’HIVER

1er décembre 2025 au 15 mars 2026
Date de tombée : 25 septembre 2025

Distribution : 25 novembre 2025

Programmation automne 2025
Pour connaître tous les détails de la prochaine 

session automnale 2025, rendez-vous sur :

www.centresportifpaysdenhaut.com

Et suivez toute l’actualité concernant les  
activités du Centre sportif sur sa page  

Facebook (facebook.com/centresportifpdh).
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Le Club Optimiste de la Vallée de 
Saint-Sauveur
Le Club Optimiste de la Vallée de Saint-
Sauveur organise sa soirée annuelle de  
souper spaghetti comme levée de fonds  
qui aura lieu le 16 octobre prochain.

Le souper se tiendra au Club de Golf la 
Vallée de Sainte-Adèle.

465, rue de la Vallée-du-Golf, Sainte-Adèle.

La personne à contacter : 
Nicole au 514 241-8701

• Adultes : 20 $
• Enfants 0-5 ans : Gratuit
• Enfants 6-12 ans : 5 $
• Heures du souper : 17 h à 20 h
Vous serez servis à la table. Le menu 
de  cette soirée : salade, pain, spaghetti,  
dessert, café. Vous pourrez acheter de la 
bière ou du vin sur place.
Site Internet : www.covss.org 
Courriel : infos@covss.org

La Maison de la Famille des  
Pays-d’en-Haut vous ouvre ses portes!    
Située à Sainte-Adèle, la Maison de la Famille 
est l’organisme de référence pour TOUTES les 
familles de la MRC.

Vous êtes curieux de savoir ce qui se passe dans 
un Organisme Communautaire Famille? Venez 
nous rencontrer lors de nos Portes ouvertes. C’est 
l’occasion de :

Découvrir les activités et services offerts;

Profiter d’un bazar gratuit (oui oui, jouets et linge 
pour enfants gratuits!);

Pour devenir membre ou renouveler votre 
adhésion : 20 $/année par famille.

Inscrivez maintenant la date à votre agenda :  
le jeudi 11 septembre 2025 de 10 h à 13 h.

(activité remise au lendemain en cas de pluie)

Pour en savoir plus :  
www.maisondelafamille.com
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Samedi 16 août      
Tournoi de golf de la Légion

Dimanche 17 août       
Bingo, 12 h 30 à 16 h

Samedi 30 août           
BBQ de la fête du Travail, 18 h

Samedi 6 septembre           
Marché aux puces no 4

Samedi 13 septembre     
Musique Live, 20 h

Vendredi 19 septembre           
Souper viande fumée, 17 h 30

Dimanche 21 septembre              
Bingo, 12 h 30 à 16 h

Samedi 27 et dimanche 28 septembre                   
Exposition d’édredons, 10 h

Dimanche 5 octobre   
Déjeuner aux crêpes, 9 h 30 à 12 h 30

Samedi 11 octobre         
Musique Live, 20 h

Vendredi 17 octobre           
Souper viande fumée, 17 h 30

Dimanche 19 octobre              
Bingo, 12 h 30 à 16 h

Samedi 1er novembre    
Party Halloween avec Madhouse, 20 h

Samedi 8 novembre   
Parade du jour du Souvenir, 9 h 30

Samedi 15 novembre     
Foire artisanale de Noël, 10 h

Dimanche 16 novembre            
Bingo, 12 h 30 à 16 h

Vendredi 21 novembre      
Souper viande fumée, 17 h 30

Samedi 22 novembre         
Musique Live, 20 h

Vendredi 12 décembre 
Souper viande fumée, 17 h 30

Courriel : legion171@cgocable.ca

Page web : https://www.legion171.com/

Facebook : legion171

Spectacles de musique sur Facebook: 
morinheights live

Tous les évènements sont ouverts au public.

Location de salle avec ou sans service de bar.                             
Contact : secretary171@cgocable.ca

Info : 450 226-2213

Marché aux puces de la Légion
Petit déjeuner & lunch BBQ 

6 septembre 2025
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FORFAIT AUTOMNAL DE JOUR ET DE SOIR
Deux forfaits seront offerts afin de répondre aux besoins de la population !

> Forfait automnal de jour vous permet l’accès à cinq cours différents  
(offerts de jour) pour un seul prix!

> Forfait automnal de soir vous permet l’accès à trois cours différents 
 (offerts après 16 h 30) pour un seul prix!

Vous êtes accroc de l’activité physique? Vous pouvez vous inscrire aux deux  
forfaits offerts (jour et soir) et bénéficier d’un RABAIS DE 20% sur le montant total !

Nouveauté !

/  
C

ou
rs



/  
C

ou
rs

22
www.morinheights.com

Programmation automne – Volet activités physiques

ACTIVITÉ  
SPORTIVE JOUR CLIENTÈLE PROFESSEUR HEURE DURÉE      

SESSION 
DATE 

 DÉBUT
COÛT           

RÉSIDENT
COÛT NON- 

RÉSIDENT

Cardio  
Latino* jeudi adultes Francisco  

De La Calleja

11 h 45
-

12 h 45
14 sem. 11 sept. 182 $ 210 $

Cardio Plein Air 
Musculation* 

offert dans le forfait  
de soir

jeudi adultes Cardio  
Plein Air

18 h 30 
-

19 h 30
12 sem. 18 sept. 156 $ 180 $

Cardio- 
Poussette* mercredi adultes Cardio  

Plein Air

10 h 30
-

11 h 30
8 sem. 17 sept. 104 $ 120 $

Cardio–Tonus*
offert dans le forfait  

de jour
mardi adultes Manon  

Coulombe

8 h 45
-

9 h 45
12 sem. 16 sept. 156 $ 180 $

Danse en ligne 
débutant 1* mardi adultes Sylvie

Labelle

17 h 15
-

18 h 15
14 sem. 16 sept. 120 $ 138 $

Danse en ligne
débutant 2* mardi adultes Sylvie

Labelle

18 h 30
-

19 h 30
14 sem. 16 sept. 120 $ 138 $

Cours offerts 
INSCRIPTIONS DÈS LE 13 AOÛT

PAR INTERNET  
Rendez-vous sur www.morinheights.com et cliquez sur la pastille « Inscription »  

sur la page d’accueil.

PAR TÉLÉPHONE  
Au 450 226-3232, poste 132

EN PERSONNE  
Au Chalet Bellevue, 7 jours sur 7, de 9 h à 16 h

INFORMATION 
Pour les détails concernant le contenu des cours, informez-vous directement au  

Chalet Bellevue ou auprès du chargé de cours.

ENTENTE INTERMUNICIPALE
Les cours avec * sont offerts dans le cadre de l’entente intermunicipale (détails en page 17). 
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ACTIVITÉ  
SPORTIVE JOUR CLIENTÈLE PROFESSEUR HEURE DURÉE      

SESSION 
DATE 

 DÉBUT
COÛT           

RÉSIDENT
COÛT NON- 

RÉSIDENT

Drum ming +*
offert dans le forfait  

de soir
mercredi adultes Manon  

Coulombe

19 h 15
-

20 h 15
12 sem. 17 sept. 156 $ 180 $

Flexi-Danse* jeudi adultes Francisco
De La Calleja

13 h
-

14 h
14 sem. 11 sept. 182 $ 210 $

Introduction  
à la marche  

nordique*
mercredi adultes,

aînés
Jayne  
Pollock

10 h 30 
-

11 h 30
8 sem. 3 sept. 100 $ 115 $

Karaté vendredi adultes Gilles  
Labelle

17 h 30
-

18 h 30

1,3,5 ou 10 
mois 5 sept.

selon la 
durée de  
session

selon la 
durée de 
session

Pour inscription, communiquez avec le partenaire : Kyoshi Gilles Labelle au 450 431-1444.

Marche  
nordique*

offert dans le forfait  
de jour

vendredi adultes Jayne  
Pollock

9 h 
-

10 h
12 sem. 19 sept. 156 $ 180 $

Pilates*
offert dans le forfait  

jour et soir
lundi adultes Mariem  

Valdes

9 h  - 10 h
et

18 h 30
-

19 h 30

12 sem. 15 sept. 156 $ 180 $

Qi gong  
Do In -  

Méditation*
jeudi

ados, 
adultes, 

aînés

Geneviève  
Pepin

16 h 45
-

18 h 15
10 sem. 18 sept. 200 $ 230 $

Solo Latino*
offert dans le forfait  

de jour
jeudi ados, 

adultes
Francisco

De La Calleja

10 h 30
–

11 h 30
14 sem. 11 sept. 182 $ 210 $

Tai Chi Chuan
séance de  

pratique libre
samedi ados, 

adultes
Robert  

Lee

9 h
–

11 h
16 sem. 25 sept. gratuit gratuit

Chorégraphie  
« Thriller »  

spécial  
Halloween

lundi ados, 
adultes

Mariem  
Valdes

17 h 30 
-

18 h 15
5 sem. 29 sept. gratuit gratuit

Yoga
débutant* mercredi ados, 

adultes
Lynda Dupont

Yoso zen

17 h 15
–

18 h 15
10 sem. 17 sept. 145 $ 165 $

Yoga  
intermédiaire* mercredi ados, 

adultes
Lynda Dupont

Yoso zen

18 h 30
–

19 h 30
10 sem. 17 sept. 145 $ 165 $

Yoga doux
65 ans et +* mercredi aînés Lynda Dupont

Yoso zen

10 h 15
–

11 h 30
10 sem. 17 sept. 145 $ 165 $

Yoga chaise
75 ans et +* mercredi aînés Lynda Dupont

Yoso zen

11 h 30
-

12 h 15
10 sem. 17 sept. 145 $ 165 $ 
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COURS  
ENFANTS JOUR CLIENTÈLE PROFESSEUR HEURE DURÉE      

SESSION 
DATE 

 DÉBUT
COÛT           

RÉSIDENT
COÛT NON- 

RÉSIDENT

Ballet 
3-5 ans* 

(+ spectacle)
vendredi 3-5 ans Mariem  

Valdes

16 h 15
-

17 h
12 sem. 19 sept. 180 $ 208 $

Danse  
créative*

(+ spectacle)

6-9 ans 

vendredi 6-9 ans Mariem  
Valdes

17 h 15 
-

18 h 15
12 sem. 19 sept. 180 $ 208 $

Karaté vendredi 5 ans et + Gilles  
Labelle

17 h 30
-

18 h 30

1,3,5 ou 
10 mois 5 sept.

selon la 
durée de  
session

selon la 
durée de 
session

Pour inscription, communiquez avec le partenaire : Kyoshi Gilles Labelle au 450 431-1444.

Chorégraphie  
« Thriller »  

spécial  
Halloween

lundi
enfants, 

ados, 
adultes

Mariem  
Valdes

17 h 30 
-

18 h 15
5 sem. 29 sept. gratuit gratuit

Programmation automne – Cours pour enfants

Programmation automne – Volet culturel

ACTIVITÉ  
CULTURELLE JOUR CLIENTÈLE PROFESSEUR HEURE DURÉE      

SESSION 
DATE 

 DÉBUT
COÛT           

RÉSIDENT
COÛT NON- 

RÉSIDENT

Bridge débutant 
niveau 2

(prérequis : niveau 1)
lundi adultes Louise  

Lalonde

10 h
-

11 h 30
8 sem. 1er sept. gratuit gratuit

Cours de  
français –  

débutant 1*
mardi adultes Nathalie 

Girard

11 h 30
 –

12 h 30
12 sem. 16 sept. 168 $ 194 $

Cours de  
français –  

débutant 2*
mardi adultes Nathalie 

Girard

9 h
-

10 h
12 sem. 16 sept. 168$ 194 $

Cours de  
français  

Intermédiaire*
mardi adultes Nathalie 

Girard

10 h
-

11 h
12 sem. 16 sept. 168 $ 194 $

Espagnol 
Niveau 1* jeudi adultes, 

aînés
Yoalli  

Gallegos

13 h 
-

14 h 30
10 sem. 25 sept. 185 $ 213 $

Espagnol                    
club de 

conversation
(intermédiaire)*

jeudi adultes Yoalli  
Gallegos

11 h 30
-            

13 h
10 sem. 25 sept. 185 $ 213 $

Espagnol                    
club de 

conversation
(avancé)*

jeudi adultes Yoalli  
Gallegos

10 h
-

11 h 30
10 sem. 25 sept. 185 $ 213 $


