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INTRODUCTION  

Ensemble, protégeons notre milieu de vie 

Bienvenue dans le Guide de l’éco-citoyen de Morin-Heights. Notre municipalité se 
distingue par ses paysages naturels, ses forêts, ses sentiers, ses cours d’eau et son 
environnement exceptionnel. Préserver cette richesse est une responsabilité 
collective. 

Ce guide a pour objectif de vous accompagner dans l’adoption de gestes simples et 
concrets qui contribuent à protéger notre environnement, améliorer notre qualité 
de vie et préserver le caractère unique de notre communauté.  

 

1. RÉDUIRE, RÉUTILISER, RECYCLER… ET COMPOSTER! 
Une bonne gestion des matières résiduelles est l’un des gestes les plus simples et 
les plus efficaces. 

Quelques bons réflexes : 
• Réduire les achats à usage unique; 
• Privilégier les produits réutilisables; 
• Trier correctement les matières recyclables; 
• Utiliser les services municipaux pour les résidus verts et objets spéciaux; 
• Valoriser les matières organiques par le compostage. 

Le saviez-vous? 

Une grande proportion des déchets domestiques peut être détournée de l’enfouissement 
grâce au recyclage et au compostage 
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2. LE FEUILLI CYCLAGE : UN GESTE SIMPLE POUR L’AUTOMNE 

À l’automne, les feuilles mortes représentent une ressource naturelle précieuse. 

Le feuillicyclage consiste à laisser une partie des feuilles se décomposer 
naturellement sur la pelouse ou à les déchiqueter avant de les laisser au sol. 

Avantages : 
•   Enrichit naturellement le sol; 
•   Réduit les besoins en fertilisants; 
•   Favorise la biodiversité;  
•   Diminue les quantités à 

collecter. 

 

 

Conservez aussi une partie des feuilles dans vos plates-bandes afin de protéger les 
végétaux durant l’hiver. 

 

3. PROTÉGER LES ARBRES ET LA FORÊT 

Les arbres jouent un rôle essentiel : ils purifient l’air, réduisent les îlots de chaleur, 
favorisent la biodiversité et participent au paysage qui fait la beauté de Morin-
Heights. 

Comment agir? 

• Planter des espèces adaptées au milieu; 
• Éviter les coupes inutiles; 
• Protéger les arbres lors de travaux; 
• Diversifier les plantations; 
• Signaler les espèces exotiques  

envahissantes. 

 

Chaque arbre compte.  
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4. PRÉSERVER NOS COURS D’EAU ET MILIEUX NATURELS 

Les lacs, ruisseaux, milieux humides et fossés naturels jouent un rôle essentiel 
dans l’équilibre écologique. 

Quelques gestes à privilégier  

• Réduire l’utilisation d’engrais et 
pesticides; 

• Limiter le ruissellement; 
• Maintenir la végétation près des plans 

d’eau; 
• Éviter de jeter des matières dans les 

fossés. 

 

L’eau est une ressource précieuse : protégeons-la.  

 

5. ÉCONOMISER L’EAU POTABLE 

L’eau potable nécessite des infrastructures importantes et un traitement coûteux. 

Trucs simples : 

• Réparer les fuites; 
• Utiliser un baril récupérateur d’eau de pluie; 
• Arroser tôt le matin ou en soirée  
• Installer des appareils à faible débit. 

Chaque goutte compte . 
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6. ENCOURAGER LA BIODIVERSITÉ 

Les pollinisateurs, oiseaux et petits animaux contribuent à la santé des 
écosystèmes. 

Vous pouvez contribuer à leur protection : 

• En plantant des espèces indigènes; 
• En créant des habitats naturels; 
• En réduisant l’usage des pesticides; 
• En conservant certains espaces plus 

naturels. 

 

Un environnement diversifié est un environnement plus résilient.  

 

7. ADOPTER DES DÉPLACEMENTS PLUS DURABLES 

Chaque déplacement a un impact. 

 

Lorsque-possible 

• Privilégiez la marche; 
• Utilisez le vélo; 
• Faites du covoiturage; 
• Combinez vos 

déplacements. 

 

Les petits changements font une grande différence. 
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8. ÊTRE UN CITOYEN ENGAGÉ 

La protection de l’environnement repose sur la participation de tous. 

Impliquez-vous :  

• Participez aux activités communautaires; 
• Prenez part aux initiatives environnementales; 
• Informez-vous sur les programmes municipaux; 
• Sensibilisez votre entourage. 

Ensemble, nous pouvons préserver la qualité de vie et le caractère naturel 
exceptionnel de Morin-Heights. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci de contribuer à faire de Morin-Heights une communauté 
durable, dynamique et respectueuse de son environnement. 

 


