Un seul prix
pour l'acceés

a 6 cours
différents!

www.morinheights.com




INSCRIPTIONS dés le 28 mai

PAR INTERNET :
Rendez-vous sur www.morinheights.com et cliquez sur la pastille « Inscription »
sur la page d'accueil

PAR TELEPHONE
au 450 226-3232, poste 132

EN PERSONNE
au Chalet Bellevue sept jours sur sept de 9h a6 h
(voir I'horaire estival du chalet en page 8)

Partenariat avec Cardio Plein-Air : plusieurs cours
seront maintenant offerts en plein air! Profitez-en!

quvesii

*: Cours offert dans le forfait estival également | AD : A déterminer

Cours enfants et adultes

- : DUREE DATE coUtr  COUT NON-
ACTIVITE JOUR CLIENTELE PROFESSEUR SESSION DEBUT  RESIDENT  RESIDENT
Cardio - Francisco 10h 30
Latino* lundi adultes De La Calleja ; h—30 8sem. | 23juin 105 $ 122$

. 10h15
Cardio- . Cardio _ L
Poussette | Undi adultes Ploin-air - 8sem. | 16juin 165 $ 190 $
Cardio- Manon oh
Tonus* mardi adultes Coulombe ]o_h 8sem. | 24juin 105 $ 122'$
Danse Mariem h
créative vendredi | 5-10 ans Valdes ]2—h 8sem. | 27juin 150 $ 173 %
Fauoation it
. mardi aaures Emmanimo - 6 sem. 17 juin 200 $ 230%
Cani- et chien 18 h 30
rando
Education 19h 6 sem
%qugﬁ mardi :tdgrrcigi Emmanimo - c;u]rs 17 juin 320% 368 $
nelle 20h fen ligne
mardi et . 17 h
Er?il?/zgzcl)l jeudi adultes Gc\u(I?eG“os - 5sem. | 26juin 185 $ 213 %
(2x/sem) 9 18 h 30
mardi et . 18 h 30
I;Sisggggl jeudi adultes GcTI(IDeG“os - 5sem. | 26juin 185 $ 213$
(2x/sem) 9 20h
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*: Cours offert dans le forfait estival également | AD : A déterminer

. : DUREE DATE coUT  CcOUT NON-
ACTIVITE CLIENTELE ~ PROFESSEUR HEURE  crooioN DEBUT  RESIDENT  RESIDENT
Initiation au 8hs30
) vendredi | adultes | Yves Cloutier - 4 sem. 6 juin 65 $ 75 %
pickleball J
10h 30
Ligue oh juin &
amicale de variés | adultes aucun - Jse t 2 juin gratuit gratuit
pickiebal 12h i
Perfection- 10h 30
nementau | vendredi | adultes | Yves Cloutier = 4 sem. 6 juin 65 9% 75 %
pickleball 12h 30
Mari 9h
Pilotes* vendredi | adultes Vglrélee? - 8sem. | 27juin 105 $ 122
10h
o . 18 h 30
Plein-Air mardi | adultes qudlq = 8sem. | 24juin 105% 122°$
Zen* Plein-air J
19 h 30
Tennis 55+ 10h
%ﬁﬁﬁgp’rﬁg_e mercredi | adultes theprl,?,icse - 7sem. | 9juillet 230% 265$
diaire h30
T - La ol 16 h
déciﬁr\]/grte mercredi | adultes ?epn?\%e - 7sem. | 9juillet 163 $ 188 $
17h
Tennis La place 18h 30
mercredi | 6-12 ans ; - 7sem. | 9juillet n2s 128 $
enfants tennis 19 h 30
_Tennis 7h
m(tjei:g;\ee— mercredi | adultes L?ep,lﬂﬁe - 7sem. | 9juillet 230% 265$
davancé 18h 30
Tennis La pl oh
. .| mercredi| tous aplace - AD AD AD AD
cours privés tennis
10h
Tennis La pl 1h 30
COUrS Drivés mercredi | tous O't epn?‘ic;e - AD AD AD AD
P 12 h 30
Lynda D t oh
Yoga* mercredi | adultes yr:(o(;o ggr?n - 8sem. | 25juin 105 $ 122'$
10h
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