Hotel de ville:

567, chemin du Village
Morin-Heights (Québec)
JORTHO

Téléphone: 450 226-3232
Télécopieur: 450 226-878

www.morinheights.com
municipalite@morinheights.co

Courriels:
bibliotheque@morinheights.cc
chaletbellevue@morinheights:
comptabilite@morinheights.cc
conseil@morinheights.com
loisirs@morinheights.com
mutation@morinheights.com
pleinair@morinheights.com
service.urbanisme@morinheights:
ssi@morinheights.com
taxes@morinheights.com
travauxpublics@morinheights:c

Sareté du Québec des
Pays-d’en-Haut:

450 227-6848

Contréle des animaux:
1866 960-7722 « www.spcal
Portail citoyen:
citoyen.morinheights.co

www.facebook.com/
MunicipaliteMorinHeight

www.instagram.com/
municipalitedemorinheight

youtube.com/
(@MunicipalitedeMorinHeig

t.me/morinheights

Urgence 9-1-1:

Travaux publics

(soirs, nuits, fins de
semaine et fériés) -

Feu - Police - Ambulance
Mesures d'urgence

Photos : Paul Mackay et Mathieu Dumontier

FORFAIT AUTOMNAL DE JOUR ET DE SOIR

Deux forfaits seront offerts afin de répondre aux besoins de la population !

Dépét légal - Bibliothéque et Archives nationales
du Québec, 2025

Conception graphique:

Turkoise Design > Forfait automnal de jour vous permet l'acceés a cing cours différents

Impression: (offerts de jour) pour un seul prix!
Les Imprimés Triton / 1888 990-3486
www.groupetriton.com > Forfait automnal de soir vous permet I'acceés & trois cours différents

(offerts apres 16 h 30) pour un seul prix!

Vous étes accroc de l'activité physique? Vous pouvez vous inscrire aux deux
forfaits offerts (jour et soir) et bénéficier d’'un RABAIS DE 20% sur le montant total !

www.morinheights.com




Cours offerts
INSCRIPTIONS DES LE 13 AOUT

PAR INTERNET
Rendez-vous sur www.morinheights.com et cliquez sur la pastille « Inscription »
sur la page d'accueil.

PAR TELEPHONE
Au 450 226-3232, poste 132

EN PERSONNE
Au Chalet Bellevue, 7 jours sur 7,de 9 h a 16 h

INFORMATION

Pour les détails concernant le contenu des cours, informez-vous directement au
Chalet Bellevue ou aupres du chargé de cours.

ENTENTE INTERMUNICIPALE
Les cours avec * sont offerts dans le cadre de I'entente intermunicipale (détails en page 17).

Programmation automne - Volet activités physiques

ACTIVITE 5 DUREE DATE co0T  coUT NON-
SPORTIVE ahelele GRS SESSION  DEBUT  RESIDENT  RESIDENT
. . Nh 45
Cardlz jeudi adultes Francisco - 14 sem. T sept. 182% 210$
Latino De La Calleja
12h 45
Cardio Plein Air
. . 18 h 30
I SEU S jeudi adultes Sk = 12sem. | 18sept. 156 $ 180 $
offert dans le forfait Plein Air 19 h 30
de soir
. . 10h 30
Cardio " mercredi | adultes Cardio - 8 sem. 17 sept. 104 $ 120 $
Poussette Plein Air 1h30
Cardio-Tonus* VTl 8 h 45
offert dans le forfait mardi adultes | o - 12sem. | 16 sept. 156 $ 180 $
de jour 9h 45
. : 17h15
Dor]se en "929 mardi adultes Sylvie - 14 sem. 16 sept. 120 % 138$
débutant1 Labelle 18h15
. . 18 h 30
Dan n lign . Ivi
anse en 1gne mardi adultes Sylvie - 4sem. | 16 sept. 120$ 138$
débutant 2* Labelle 19 h 30

www.morinheights.com




ACTIVITE : DUREE DATE coUT  COUTNON-
SPORTIVE JOUR  CLIENTELE PROFESSEUR  HEURE  gpoqioN  DEBUT  RESIDENT  RESIDENT
Drumming +* Manon 19h15
offert dans le forfait | Mercredi | adultes - 12 sem. 17 sept. 156 $ 180 $
de soir Coulombe 20h15
: 13h
Flexi-Danse* jeudi adultes anCISCO. - 14 sem. 11 sept. 182 % 210 $
De La Calleja 14 h
Introduction 10h 30
& la marche mercredi GdAUIt,eS' };Jci}l:c?k - 8sem. 3 sept. 100 $ ns$
nordique* anes 1h30
: 17 h 30 selon la selon la
Karaté vendredi | adultes el = 135 ou 10 5 sept duréede | duréede
Labelle mois - -
18 h 30 session session
Pour inscription, communiquez avec le partenaire : Kyoshi Gilles Labelle au 450 431-1444.
P q P Y
Marche 9h
1 *
nordique vendredi | adultes Jayne - 12 sem. 19 sept. 156 $ 180 $
offert dans le forfait Pollock 10h
de jour
9h -10h
Pilates* . et
offert dans le forfait lundi adultes Mqlrélem 18h30 | 12sem. 15 sept. 156 $ 180 $
jour et soir Valdes -
19 h 30
Qigong ados, . 16 h 45
Do In- jeudi adultes, Ge;:vilr?ve - 10 sem. 18 sept. 200% 230%
Méditation* ainés P 18h15
Solo Latino* ; 10 h 30
. . ados Francisco
ST s [ e jeudi ' . = 14 sem. T sept. 182 $ 210 $
de jour adultes | De La Calleja 1h30
Tai Chi Chuan . ados Robert 9h . .
séance de samedi aul : - 16 sem. 25 sept. gratuit gratuit
pratique libre adultes Lee NMh
. 17h 30
lundi ados, Mariem - 5sem. 29 sept. gratuit gratuit
adultes Valdes 18h15
17h15
/Yoga mercredi | 999 Lynda Dupont - 10sem. | 17sept. 145 $ 165 $
débutant* adultes Yoso zen 18h15
18 h 30
_ Yoga . | mercredi cielos, | [yiEEIBLpef = 10sem. | 17sept. 145 $ 165 $
intermédiaire adultes Yoso zen
19 h 30
10h15
Yoga doux mercredi | ainés Lynda Dupont - 10 sem. 17 sept. 145$ 165 $
65 ans et +* Yoso zen
Nh30
; h 30
Yoga chaise mercredi | ainés Lynda Dupont = 10 sem. 17 sept. 145 $ 165 $
75 ans et +* Yoso zen 2hi15
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Programmation automne - Volet culturel

ACTIVITE : DUREE DATE coUT  coUTNON-
CULTURELLE JOUR  CLIENTELE PROFESSEUR ~ HEURE  gpqqioN  DEBUT ~ RESIDENT — RESIDENT
Brldgfe débutant ) Louise 10h . ) )
niveau 2 lundi adultes Lalonde - 8sem. 1" sept. gratuit gratuit
(prérequis : niveau 1) Th 30
Cours de f 1h 30
frangais — mardi adultes Ngitrl'(\]?ge = 12 sem. 16 sept. 168 $ 194 $
débutant 1* 12h 30
Cours de - 9h
frangais — mardi adultes Ngi?;?ge - 12 sem. 16 sept. 168$ 194 $
débutant 2* 10h
Cours de q 10h
frangais mardi adultes Na.thqhe = 12 sem. 16 sept. 168 $ 194 $
AT Girard
Intermédiaire h
E | . 13h
spagno jeudi adultes, voali - 10 sem 25 sept 185 $ 213$
Niveau 1* ainés Gallegos 14h 30 ’ ’
Espagnol
. Nh30
club de . . Yoalli
el e jeudi adultes Gallegos 13_h 10 sem. 25 sept. 185 $ 213 $
(intermédiaire)*
Espagnol 10h
club de . . Yoalli
conversation jeudi adultes Gallogos . h_30 10sem. | 25sept. 185 $ 213$
(avancé)*

Programmation automne — Cours pour enfants

COURS - DUREE DATE coUT CcoUTNON-
ENFANTS SOl CLIENTELE  PROFESSEUR  HEURE  opog oy DEBUT  RESIDENT  RESIDENT
Ballet . 16h15
3-5 ans* vendredi | 3-5ans ’\\A/g:'éleer: - 12sem. | 19sept. 180 $ 208 $
(+ spectocle) 17 h
Danse R
créative* . i
vendredi 6-9 ans Mariem - 12 sem. 19 sept. 180 $ 208 $
(+ spectacle) Valdes 18h15
6-9 ans
. 17h 30 selon la selon la
Karaté vendredi | banset+ Gilles - 13,5 ou 5 sept. duréede | duréede
Labelle 10 mois . .
18 h 30 session session

Pour inscription, communiquez avec le partenaire : Kyoshi Gilles Labelle au 450 431-1444.

enfants, " 17h 30
lundi ados, l\\/l/g:'(ljeer: - 5 sem. 29 sept. gratuit gratuit
adultes 18 h15

www.morinheights.com






