
domestiques a éliminé la présence de sacs à ordures
éventrés sur le bord des chemins et ce, malgré la réduction
du nombre de collectes. L’augmentation des collectes des
matières recyclable s’est traduite par une augmentation de
la quantité et de la qualité des matières à revaloriser.

La protection des rives et des cours d’eau a été l’axe
central des interventions du Service de l’urbanisme en
matière d’environnement. La participation enthousiaste
des Associations des lacs a permis de mettre sur pied des
programmes sérieux qui assureront à long terme la qualité
des eaux. Les travaux publics ne sont pas en reste
puisqu’ils ont mis en application les recommandations du
Service de l’urbanisme en matière de contrôle des eaux 
de ruissellement dans le secteur du Lac-Écho. 

Les aménagements visent à réduire l’apport de sédiments
dans les cours d’eau. Ce type d’aménagements sera repro-
duit sur tout le territoire au cours des prochaines années.

La compilation des résultats des vidanges des fosses 
septiques des deux dernières années est en cours et les
premiers avis aux propriétaires seront postés au printemps. 

Après deux ans de travaux assidus d’un groupe de citoyens
et de membres du Conseil, la Municipalité s’est dotée d’une
Politique de la famille et des ainés. Ce document donnera à
la Municipalité ses grandes orientations pour les années à
venir en matière de développement et d’organisation.

Le Conseil étudie actuellement les recommandations du
Comité consultatif du Parc Basler.  Le Conseil entend 
mettre en marche au cours de l’hiver ce grand projet 
communautaire visant le regroupement des équipements
de loisirs et la protection du Mont-Bellevue.

Les activités financières sont suivies de près et nous 
pensons que l’exercice financier 2008 se terminera avec un
léger surplus. 

Il appartiendra au Conseil d’établir les priorités de son
administration et d’adopter le budget pour l’année 2009.
Vos élus poursuivent leurs efforts pour doter la Munici-
palité de Morin-Heights d’infrastructures modernes tout en
respectant la capacité de payer de ses citoyens.

RAPPORT DU MAIRE SUR LA SITUATION FINANCIÈRE

Chères concitoyennes, chers concitoyens,

Conformément aux dispositions du Code municipal, je vous
fais rapport de la situation financière de la Municipalité.

Le rapport financier de l’Exercice terminé le 31 décembre
2007, déposé par le vérificateur Richard Deslauriers C.A.,
fait état des résultats suivants des Activités financières de
fonctionnement à des fins budgétaires:

L’année 2007 aura été marquée par une croissance
immobilière continue qui a permis à l’administration
d’investir des sommes supplémentaires dans l’amélioration
du réseau routier et les indicateurs de gestion confirment
la très bonne santé financière et l’efficacité des services.

Les travaux de mise aux normes des équipements de
captage d’eau souterraine et de distribution d’eau potable
des réseaux du Village, Alpino, Bastien, Beaulieu et
Salzbourg qui représentent un investissement de près de 
3 millions de dollars, ont bénéficié d’un apport financier 
de près de 50% des programmes d’infrastructures 
Canada-Québec.  Le service de la dette imputable aux 
contribuables utilisateurs de ces réseaux d’eau potable
sera ajusté en conséquence dès 2009.

Le Conseil a aussi affecté la totalité du remboursement de
la taxe d’accise au montant de 563 565 $ à la réfection de
la conduite d’eau potable du chemin du Lac-Écho.

L’année 2008, aura permis de consolider les mesures mises
en place par la Municipalité afin de poursuivrel’objectif du
Gouvernement du Québec de réduire de 60% le contenu
de notre sac à ordures. Nous avons souligné le premier
anniversaire de l’ouverture de l’écocentre intermunicipal
qui accepte aussi les produits domestiques dangereux et
l’utilisation des bacs noirs pour la collecte des déchets

LE MAIRE VOUS INFORME
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L’harmonie, c’est dans notre nature

31 décembre 2007 31 décembre 2006 31 décembre 2005 31 décembre 2002
Actif 19 650 963 $ 13 686 018 $ 12 008 520 $ 5 291 392 $
Passif 8 666 554 $ 6 167 998 $ 5 581 410 $ 3 247 412 $
Avoir des contribuables 10 984 409 $ 7 518 020 $ 6 427 110 $ 2 043 980 $

Quant à l’État de la situation financière, il se lit comme suit :

Revenus 6 122 127 $
Dépenses de fonctionnement 4 708 448 $
Remboursement de la dette (capital) 542 719 $
Activités d’investissement 476 595 $
Affectations et réserves financières 17 110 $
Surplus de l’exercice 377 255 $
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sécurité publique de la MRC des Pays-d’en-Haut, prési-
dent du Comité de sécurité incendie, directeur du comité
des cours d’eau sur son territoire ainsi que directeur
administratif du Garde-manger des Pays d’en Haut.

La participation des bénévoles aux différentes activités est
remarquable et digne de mention.  C’est la preuve qu’à
Morin-Heights, on se tient et on offre généreusement son
temps pour le bien-être de la communauté. 

Bravo et merci de votre soutien.

Je remercie les membres du Conseil et tous les employés
municipaux pour leur assiduité au cours de cette année et
je vous invite à consulter www.morinheights.com pour plus
de détails et nos divers répertoires.  Je profite de l’occa-
sion pour vous offrir, au nom des membres du conseil et de
l’administration, mes meilleurs vœux et vous souhaiter une
excellente période des Fêtes. 

Que la prochaine année 
vous apporte joie, paix 

et santé.

Comme le prévoit la loi, je dépose au Conseil la liste des
fournisseurs dont les transactions ont excédé 25 000$
durant l’année courante et je vous fais part de la rémunéra-
tion du Conseil : 

La rémunération annuelle du Maire est de 20 160$ à 
laquelle s’ajoute la somme de 5 283,96$ à titre de représen-
tant de la Municipalité au Conseil des maires de la MRC.

La rémunération annuelle d’un conseiller est de 6 720$ à
laquelle s’ajoutent les sommes de 110$ par mois pour les
conseillers qui agissent à titre de maire suppléant et de
60$ par mois pour les conseillers qui président aux dif-
férents comités du Conseil.

En plus de la rémunération, les membres du Conseil ont
droit à une allocation de dépenses d’un montant égal à la
moitié de leur rémunération.

En tant que maire, mon implication au niveau régional m’a
permis d’exprimer la vision de votre conseil et de permet-
tre aux élus d’être à l’affut des grands enjeux régionaux :  

vice-président au comité exécutif et directeur du CA du
Centre local de développement (CLD) des Pays-d’en-Haut, 

directeur du comité administratif de la Société d’aide au
développement des collectivités des Laurentides (SADC), 
directeur du comité permanent sur la sécurité publique et
le transport au Québec pour la Fédération québécoise
des municipalités (FMQ), vice-président du comité de

Le Maire,

Horaire du temps des Fêtes
Nous vous souhaitons de Joyeuses Fêtes
et une année 2009 des plus heureuses!

Les bureaux de la Municipalité seront fermés
pour la période des Fêtes du mardi 23 décembre

au vendredi 2 janvier inclusivement.

Veuillez noter que les collectes des ordures et du
recyclage se feront comme à l’habitude, lundi le 15

et le 29 décembre pour les déchets et lundi le 
22 décembre et le 5 janvier pour le recyclage.

Fête mexicaine en l’honneur de nos bénévoles
Le 1er novembre dernier a eu lieu une fête mexicaine en 
l’honneur de nos nombreux bénévoles. Mariachis, margaritas,
guacamole et pinatas ont pimentés cette belle soirée! 
Nous tenons à remercier encore une fois nos bénévoles 

pour tout le temps et les 
efforts qu’ils investissent
dans la communauté. Vous
faites toute la différence!

Les mariachis invités «La Fiesta
Mexicaine », Maryse Emond,
Directrice du service des 
Loisirs et de la Culture et
Catherine Maillé, technicienne 
en loisirs, les deux 
organisatrices 
de la soirée.

Murielle Saint-Germain des Coureurs
des bois et du Club social pour 
célibataires 60 ans et plus, 
James Jackson de l’équipe de
bateaux-dragon, Philippe Daigneault
d’Arts Morin-Heights, Michel Plante
maire de Morin-Heights et Mike Tott
du Gourmet du Village, principal 
commanditaire de la soirée.

Photos : Chris Beames

Jeux du Québec
Bénévoles recherchés pour les Jeux du Québec!

La 44e Finale des Jeux du Québec aura lieu 
dans la région des Basses-Laurentides cet hiver,
le comité organisateur est à la recherche 
de bénévoles. 

Vous trouverez le formulaire à compléter pour
faire partie de l’équipe sur le site internet suivant :
http://www.jeuxduquebec.com/jh2009/



Algue bleues (cyanobactéries) – tolérance zéro

Félicitations aux citoyens riverains des lacs et des cours
d’eau, membres des associations de nos lacs, qui ont déjà
réalisé la revégétalisation des rives dans la bande de 
protection riveraine (5m).

Suivez le courant collectif

Remplissez le Diagnostique résidentiel MIEUX
CONSOMMER d’Hydro-Québec et obtenez un
rapport personnalisé. Pour chaque questionnaire
retourné, 30$ (+ 5$ si rempli en ligne) sont versés
à la MRC des Pays-d’en-Haut et seront investis
dans la réalisation d’un lien entre le parc linéaire
Le P'tit Train du Nord et le Corridor Aérobique. 
http://courantcollectif.com

Tournoi de golf du maire

Merci aux 131 joueurs, aux commanditaires ainsi qu’aux
bénévoles du 7e Tournoi du maire.  Votre contribution a
généré un profit de plus de 10 000 $.  Prenez note que le
mardi 25 août 2009 est la date retenue pour la 8e édition de
notre tournoi au Club de golf Balmoral.

Objectif recyclage!

Le Ministère du développement durable proposait pour le
Québec un ratio de 60% de matière recyclable de nos
matières résiduelles. Comme vous pouvez le constater en
page 5, le pourcentage des 12 derniers mois s’élève à 38%,
soit plus de la moitié de l’objectif. Bravo, vos efforts ont 
produit des résultats qui sans contredit seront à la hauteur
des attentes pour les années 2009 et 2010. Profitons des
avantages que nous offre notre Écocentre situé à St-Sauveur
et motivons-nous à adopter le compostage comme saine
habitude collective.

Campagne de financement

Rappelons-nous que la campagne de financement de la
Fondation médicale des Laurentides et des Pays-d’en-Haut,
parrainée par les 25 maires et leurs conseils respectifs, a
débuté le 1er octobre 2006 pour une période de trois ans
avec un objectif de levée de fonds de 2 millions.  

Au 30 septembre 2008, les dons des citoyens de notre
municipalité étaient de 17 067,48 $. 
(Voir le coupon de participation)

La santé de toutes les générations, j’y participe!  

LA RUBRIQUE 
DU MAIRE

LA RUBRIQUE 
DU MAIRE
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PROCHAIN INFO MORIN-HEIGHTS
L’échéance pour la soumission des textes 
est le mercredi 18 mars 2009.

La distribution de l'édition du printemps 
est prévue pour le 30 avril.

Cette édition couvrira la période 
du 1er mai au 31 août 2009.

S.V.P. faire parvenir vos articles traduits 
à Karyne Bergeron par courriel 
à bulletin@morinheights.com ou à l’hôtel de ville.

GROUPES D’ENTRAIDE
COOP SORE La Fouillerie de Morin-Heights

Coopérative de Solidarité, de Répit et d’Entraide 
pour proches-aidant(e)s des Pays-d’en-Haut

Activités au programme 
Chaque lundi : Cuisine collective pour aidants
Chaque 2e mardi : Sorties pour aidants et aidés
Chaque mercredi : Conférence pour aidants

Information : 
Claire Lefebvre : 450 226-2466 ou sore@cgocable.ca

À venir
Camp de répit pour aidants et aidés
Projet de maison pour aidants avec accompagnement
Projet d’aide à l’entretien du terrain l’été, avec étudiants

Maintenant à votre service 7 jours sur 7!

Sous le patronat du Garde-Manger des Pays-d’en-Haut, La
Fouillerie de Morin-Heights, située au 148 ch. Watchorn à 
Morin-Heights continue d’offrir à la population un service de
récupération et de redistribution à prix modique de vêtements
usagés, de jouets, articles de décoration etc., et ce, 7 jours sur 7.

Nous invitons donc la population à nous apporter ces articles, vête-
ments, etc. qui pourraient encore servir, en respectant nos heures
d’ouverture. N’ayant pas l’espace suffisant, nous ne pouvons
cependant pas accepter les meubles et autres appareils encom-
brants ou non recyclables (ordinateurs, écrans d’ordinateurs etc.).

Merci de votre soutien et de votre compréhension.
Patricia Plante : 450 226-2844

Heures d’ouverture
Lundi au jeudi 8h30 à 16h30
Vendredi, samedi et dimanche 9h à 16h

Nouvelle 
adres

se

Il est important d'aviser 

la municipalité par écrit de 

tout changement d'adresse 

de correspondance.  

COORDONNÉES 
MUNICIPALES

Hôtel de ville
567, ch. du Village, Morin-Heights

(Québec)  J0R 1H0

Services:  450 226-3232
Administration - Sécurité incendie - Urbanisme  

Travaux publics - Bibliothèque - Loisirs et culture   

Urgence:  9-1-1
Police - Mesures d'urgence - Ambulance 

Urgence Travaux publics - Feu

Sûreté du Québec des Pays-d'en-Haut: 
450 227-6848

Contrôle des animaux:  450 227-2768       

Internet: www.morinheights.com  

Courriel:   
comptabilite@morinheights.com

environnement@morinheights.com
inspection@morinheights.com

loisirs@morinheights.com
municipalite@morinheights.com

mutation@morinheights.com
taxes@morinheights.com

travauxpublics@morinheights.com
urbanisme@morinheights.com

L’Info Morin-Heights est imprimé sur du 
papier écologique 100% postconsommation.



Ordures et gros objets : 12 et 26 janvier, 9 et 23 février

Recyclage : 5 et 19 janvier, 2 et 16 février

SERVICES MUNICIPAUX
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Collecte des matières résiduelles
Gestion et remisage des contenants

Nous vous rappelons que les propriétaires sont responsables de leurs bacs. Le remplacement d’un bac manquant, brisé, 
modifié ou endommagé est facturé au propriétaire de l’immeuble, 100.00$ + taxes. L’hiver dernier, les bris de bacs causés par
le déneigement privé, ou parce qu’ils ont été laissés sur le bord du chemin, ont été nombreux. Les bacs avec des roues brisées
ou trop endommagés ne sont pas vidés. 

La municipalité vous suggère fortement de prendre les mesures nécessaires pour mettre vos bacs à l’abri entre les collectes.
Nous insistons aussi sur ce point dans le but de préserver l’attrait du paysage. Tous les résidants, de même que les occupants
saisonniers doivent remiser les bacs dans un endroit non visible de la voie publique ou dans une structure réservée exclusive-
ment au remisage des bacs, qui peut être érigée moyennant un permis. 

Pour plus de renseignements sur la réglementation : 
http://www.morinheights.com

Bilan récapitulatif de la collecte des matières résiduelles

Nombre de livres Nombre de livres Total de 
Période d’ordures produites de recyclage produites matières résiduelles

par adresse par adresse produites par adresse 

En 2004 1719 lb 198 lb 1917 lb

Les 12 derniers mois 1421 lb 551 lb 1972 lb

Malgré le fait que nous recyclons davantage, nous produisons tout de même plus de matières résiduelles dans l’ensemble
qu’en 2004. Notre volume de matières résiduelles valorisées ne s’élève qu’à 38%, alors que l’objectif proposé par le gouverne-
ment est de 60%. Consommez mieux; optez pour des produits moins emballés ou en vrac.

Le compostage à la maison demeure sans contredit la meilleure façon de réduire ce qui est acheminé à l’enfouissement.
Surveillez les avis au printemps 2009 afin de vous inscrire au prochain atelier sur le compostage qui sera offert à la municipalité.

Calendrier collecte

FÉVRIER / FEBRUARY
d/s l/m m/t m/w j/t v/f s/s
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

DÉCEMBRE / DECEMBER
d/s l/m m/t m/w j/t v/f s/s

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

2008 2009 2009
JANVIER / JANUARY

d/s l/m m/t m/w j/t v/f s/s
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

2008
Ordures et gros objets : 
1er, 15 et 29 décembre

Recyclage : 8 et 22 décembre

2009



SERVICES MUNICIPAUX
Service de sécurité incendie et de premiers répondants de Morin-Heights
Le service a commencé ses visites de vérification d’avertisseurs de fumée porte-à-porte et a été grandement surpris du nom-
bre de citoyens qui ont des avertisseurs de fumée qui ne fonctionnent pas. Un avertisseur de fumée sauve des vies. Pensez-y!

Si vous ne savez pas comment changer la pile de votre avertisseur de
fumée, demandez à vos enfants ou petits-enfants à qui nous avons rendu
visite à l’école ou à la garderie; ils peuvent vous aider!

Possédez-vous un plan d’évacuation en cas d’incendie? C’est un plan 
préparé par vous pour informer la famille de ce qu’elle doit faire dans de
telles circonstances, le tout suivi par un exercice. Le plan doit indiquer :

• Un point de rassemblement à l’extérieur; 
• Identifier les sorties;
• Et la façon ou l’endroit pour rejoindre le 911

La saison froide est là. N’oubliez pas de faire ramoner 
votre cheminée par un professionnel.

Le Service de sécurité incendie et de premiers répondants de Morin-Heights est à
la recherche de candidats sérieux voulant faire partie d’une équipe dynamique et
professionnelle. Vous êtes disponible de jour et prêt à suivre une formation? Vous
désirez venir en aide aux citoyens de Morin-Heights? Faites parvenir votre
demande au Service de sécurité incendie à l’attention de M. Charles Bernard.
ssi@morinheights.com

Combustible solide
Chaque année, les appareils de chauffage à combustible solide (poêle à bois) causent plusieurs incendies.
Suivez donc ces quelques conseils.

• Installez l’appareil et la cheminée selon les recommandations du manufacturier
• Brûlez du bois sec et de bonne qualité
• Déposez les cendres dans un contenant métallique à l’extérieur, éloigné de tout matériel combustible
• Un ramonage s’impose dès qu’il y a dépôt de créosote de plus de 3 mm ou aux deux cordes de bois brûlées
• Installez un avertisseur de fumée et de monoxyde de carbone dans la maison

Chauffage central
• Gardez une distance de 1 mètre autour des fournaises et de 4 pouces des plinthes électriques
• Assurez-vous d’effectuer un entretien annuel des appareils et des conduits
• Communiquez avec le 911 pour rapporter une fuite de gaz ou une odeur dans le cas des appareils de chauffage au gaz

Bibliothèque  
La bibliothèque municipale est située au 823, chemin du Village
et son fonctionnement est assuré par un groupe entièrement
bénévole.

Heures d’ouverture :
Mardi et jeudi : de 13 h à 16 h
Mercredi : de 10 h à 12 h et de 14 h à 16 h
Vendredi : de 19 h à 21 h
Samedi : de 10 h à 14 h
Dimanche : de 11 h à 13 h

N.B. : La bibliothèque est fermée les jours fériés.
Renseignements : 450 226-3232, poste 124

L’heure du conte
L’heure du conte pour les enfants a lieu tous les mercredis à
10h à la bibliothèque.  Kathy Weary, Eva Wilkinson, Michelle et
Terry Ryan seront nos lecteurs pour la saison.

Nouveautés
Romans : Fiction
Yasima Khadra Ce que le jour doit à la nuit
Nora Roberts Cercle blanc, T.II.  La danse des Dieux
Jacqueline Lessard Les chartreuses
Michel David Laurette: T.I. Des rêves plein la tête
Anne Robillard Chevaliers d’émeraude T.XII
Siri Hustvedt Élégie pour un Américain
Amélie Nothomb Le fait du prince
Denis Monette M. et Mme Jean-Baptiste Rouet
Pascale Quiviger La maison des temps rompus
René Ouellet Roquemont T.III Dilemne

Documentaires : 
Deepak Chopra Bouddha: Histoire d’une illumination
Jean Morgan Ne tirez pas!
Collectif Le compostage
Linda Arsenault Les producteurs toqués d’Île d’Orléans
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COURS OFFERTS
Défi perte de poids

NOUVEAU!

Dessin et peinture
Favorise le développement du cerveau droit pour améliorer
la capacité d’observation et sentir la vie autour de soi.
S’adresse aux adolescents et aux jeunes adultes. 

Salle Communautaire 
Le samedi de 16h à 18h
Du 9 janvier au 9 avril 2009
Gratuit, sauf quelques matériaux

Information / Inscription : Ronald Marleau 514 212-3658, 
artiste-peintre, 25 ans d’expérience

Programme de 12 semaines; cours sur la nutrition et le
mieux-être donné à chaque semaine. Une cagnotte est
remise aux trois personnes ayant perdu le plus de poids!
Programme personnalisé gratuit. Pour tous les âges!

Salle Communautaire 
Débute le 12 janvier 2009, trois horaires proposés :
Lundi de 17h à 17h40 ou
Lundi de 19h45 à 21h ou
Mardi de 11h45 à 13h
Résidants et non-résidants : 45$ 

Information / inscription : Suzie Bureau 450 226-8847

SERVICES MUNICIPAUX
Environnement
Enlèvement de la neige
L’enlèvement de la neige est une tâche importante pour la Municipalité.  La rapidité et l’efficacité de son exécution peuvent
être améliorées grâce à la coopération de tous les citoyens.

Pour ce faire, les citoyens doivent s’assurer que poubelles, lampadaires, boîte aux lettres ou tout autre structure se trouvent
au moins à un mètre de la ligne de propriété.  Il est aussi important de débarrasser les fossés qui se trouvent devant la pro-
priété de tous débris et de vérifier que votre caniveau est libre de sable ou de saletés qui pourraient l’obstruer.

Il est illégal d’envoyer la neige de votre entrée dans la rue ou sur les trottoirs, il n’est pas non plus permis de jeter la neige de
votre toit sur les chemins municipaux ou sur les trottoirs.

Le stationnement est défendu en tout temps sur tous les chemins publics sauf sur le chemin du
Village, où il est défendu de se garer entre minuit et 7h.  Surveillez les panneaux de déneigement
après une tempête de neige.  Il est à noter que le sable, auquel est souvent ajouté 5% de sel, n’est
épandu que lorsque la tempête est terminée et que le sel est inefficace sous les -5 degrés C.

Conférences printanières
Des conférences sur l’environnement auront lieu ce printemps. Vérifiez votre courrier en mars, un communiqué informatif vous
sera envoyé. Vous pouvez aussi laisser vos coordonnées à l’hôtel de ville afin que l’information vous soit transmise lorsqu’elle
sera disponible.

Deux conférences sont déjà confirmées pour avril prochain, une sur le compostage et une autre sur l’entretien des arbres. Cette
dernière traitera entre autres de comment élaguer, espacer ainsi que reconnaître et traiter les différentes maladies des arbres. 

Écocentre
L’écocentre est situé au 2125, chemin Jean-Adam (Route 364), à côté des bureaux de la Sureté du
Québec.  Le centre modifie ses heures d’ouverture pour la saison hivernale. Du 1er décembre 2008 au
31 mars 2009, les heures d’ouverture seront de 8h15 à 11h45 et 13h15 à 16h30, le vendredi et le 
samedi.  Pour joindre l’écocentre, composez le 450 226-2451, poste 2123.

Tous les résidants sont encouragés à réduire les déchets en utilisant l’écocentre pour recycler et 
protéger notre environnement. Une brochure décrivant les produits acceptés par l’écocentre est disponible à la Municipalité.
Bien que la plupart des articles recyclables puissent être déposés gratuitement, il y a des frais pour les matériaux de 
construction de 10$ la verge cubique ou 13$ le mètre cubique. Il est aussi important de noter que tous les matériaux de 
construction ne sont pas recyclables et qu’il faut qu’au moins la moitié du chargement soit recyclable, autrement il sera refusé.
Les résidants doivent apporter une preuve de résidence et trier les matériaux sur place dans les différents conteneurs.

Les pneus sont acceptés sans frais mais les jantes doivent être retirées, sinon, il y a des frais de 5$ par roue.  Les vêtements en
bonne condition sont maintenant acceptés.
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COURS OFFERTS
Yoga et enseignement spirituel Yoga en douceur

Une expérience de Hatha Yoga, de méditation et 
d’enseignement spirituel.

Centre communautaire
Lundi de 18h à 19h30 
Frais mensuels
Professeure : Louise Bloom Spunt 450 226-5844

Information : Diane Labrie 450 226-5341

Les participantes sont aussi invitées aux rencontres occasion-
nelles d’un groupe spirituel qui s’adresse aux femmes.

Ce cours s’adresse aux personnes dont le corps est rigide ou
blessé. Exercices et respiration pour mobiliser les articula-
tions, étirer et renforcer les muscles et détendre l’esprit.
Attention individuelle, ambiance cordiale sans préjugé. 

Centre communautaire
Jeudi de 10h45 à midi
Débute en janvier
Résidants : 85$ 
Non-résidants : 90$

Professeure / Inscription : Donna Berry 450 226-1311

Le Conservatoire de ballet classique des Laurentides

Danse Écossaise

Esprit positif, énergie positive
Que vous soyiez simplement stressés ou à la recherche de
développement personnel, ce cours vous aidera à faire des
choix plus positifs et créatifs dans votre vie. Par le biais de
différents exercices pratiques et discussions sur des 
méthodes pour y arriver, laissez aller l’énergie négative et
développez une source d’énergie positive solide. 

Vous êtes invités à assister au premier cours gratuitement,
avec réservation.

Salle du souvenir (bibliothèque)
Jeudi de 19h30 à 21h
Du 15 janvier au 12 mars 2009
Résidants : 120$ 
Non-résidants : 125$

Professeure / Inscription :
Grace Bubeck 450 226-3251
www.heartoftransformation.org
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Enseignement de la danse traditionnelle écossaise pour les
enfants de 6 ans et plus

Centre Communautaire de l’hôtel de ville
Dimanche de 16h à 17h30
Janvier à mai 2009

Information / Inscription : Heather McNabb 514 486-3480

Chaque cours est donné dans le respect de l’élève, de ses
aptitudes physiques et selon son âge. Chaque niveau
enseigné a ses objectifs et ses particularités. Le ballet un
excellent moyen de mise en forme et de développement
artistique.

La session débute le 18 janvier 2009 
et se poursuit jusqu’en juin.

Danse créative      3 1/2 à 5 ans (1 x sem.)
Ballet - niveau primaire    6 - 7 ans (1 x sem.)
Ballet - grade 1        8 - 9 ans  (1 x sem.)
Ballet - grade 2      10 - 12 ans (2 x sem.)
Ballet pour adolescents         13 ans et + (2 x sem.)
Ballet pour adultes 18 ans et + (1 x sem.)
Danses médiévales    Adulte (1 x sem.)

Information / Inscription : Mme Isabeau 514 608-3381

Cours de dessin
Les étudiants de niveau débutant et intermédiaire appren-
dront ou revisiteront les principes de base du dessin, passant
du noir et blanc, à la couleur. Les étudiants développeront
leur aptitude à observer et à transposer ce qu’ils voient sur
papier. Différents médiums tels que le graphite, le fusain, le
crayon conté et les pastels seront explorés.

Salle du souvenir (bibliothèque) 
Lundi de 19h à 20h30
Du 12 janvier au 1er juin 2009, session de 18 semaines
Résidants : 250$  
Non-résidants : 255$, une partie du matériel est fournie

Inscriptions / Professeur : Shawna Dunbar 450 226-5756

Tai Chi Chuan
Apprenez et pratiquez le Tai Chi Chuan style Wu pour 
l’harmonie de l’esprit et du corps et pour maintenir une
bonne santé.

Centre communautaire
Samedi de 9h à 10h30
Résidants : 130$
Non-résidants : 135$

Session d’hiver du 10 janvier au 28 mars
Session de printemps du 4 avril au 27 juin (sauf le 30 mai)

Information / Inscription : Robert Lee 450 227-8829



ACTIVITÉS SPORTIVES
Loppet Viking de Morin-Heights 2009

Le Loppet Viking de Morin-Heights 2009 se tiendra cette
année le dimanche 22 février 2009. 

Profitez d’une expérience du ski de fond à son meilleur et
inscrivez cette date à votre agenda dès maintenant! Il y aura
des courses pour participants de tous les âges et tous les
niveaux; familles, randonneurs et skieurs de compétition. 

Les pistes de ski sont de courte, moyenne et longue 
distances, selon votre choix. Des spéciaux sont en vigueur
jusqu’au 26 janvier 2009. On vous y attend!

Pour plus d’information, consultez notre site web à
www.skiloppet.com

ACTIVITÉS COMMUNAUTAIRES
Gourmet du Village

Club de bridge duplicata de Morin-Heights

Vente d’entrepôt annuelle

Vendredi le 28 novembre – 13h à 20h
Samedi le 29 novembre – 10h à 18h
Dimanche le 30 novembre – 10h à 17h
Samedi le 6 décembre – 10h à 18h
Dimanche le 7 décembre – 10h à 17h

539, chemin du Village
www.gourmetduvillage.com

Bazar annuel de Noël de l’école primaire de Morin-Heights

Maison de la Famille des Pays-d'en-Haut

Vous êtes invités au bazar de Noël de l’école primaire de
Morin-Heights qui se tiendra le samedi le 6 décembre, de
10h à 14h. L’école est située au 647 chemin du Village. 

Renseignements : Susan Heid 450 224-5731

Nous désirons rappeler aux jeunes familles que nos Cafés-
Causeries se tiennent le jeudi matin de 9h30 à 11h30 au Chalet
Pauline-Vanier situé au 33, rue de l’Église à Saint-Sauveur.  

Thèmes et invités pertinents pour les parents d’enfants de 
0 à 5 ans.  Carte de membre annuelle au coût de 20$.

Renseignements : Nadine Beauséjour 450 229-3354
Maison de la Famille des Pays-d’en-Haut, 
480 rue des Capucines, Sainte-Adèle (Québec)  J8B 1W5
Télécopieur : 450 229-2314
Courriel : maisonfamillepdh@citenet.net

Les amateurs de bridge duplicata se rencontrent une fois 
par semaine.

Centre communautaire de l’hôtel de ville
Jeudi de 13h à 16h30
Débute le 8 janvier 2009
Coût hebdomadaire de 3,50$

Information : Mme Ardley Edgar 450 226-3968

Club social pour célibataires de 60 ans et +
Différentes sorties hebdomadaires sont organisées pour
votre plaisir!  Horaire mensuel disponible.

Information : Murielle Saint-Germain 450 226-7142 ou
m.stgermain@cgocable.ca

Filiale No 171 de la Légion Royale canadienne
Calendrier 2008

Le dimanche 7 décembre Décoration de l’arbre de Noël (14h)

Le dimanche 21 décembre Fête de Noël des enfants (13h)

Calendrier 2009
(Ces dates sont sujettes à changement)

Le dimanche 1er février Party du Super Bowl 
(hamburgers de Margaret)

Le samedi 14 février Souper de la St-Valentin (18h)

Le dimanche 15 février Party du Daytona 500 (14h) 
(hamburgers, hot-dogs, etc.)

Le samedi 21 février Joute annuelle de balles de neige (13h)

Le vendredi 6 mars 60e anniversaire Course à ski des 
enfants à Ski Morin-Heights (9h)

Le samedi 14 mars Souper de la St-Patrick (18h)

Le dimanche 12 avril Brunch de Pâques (de 9h à 14h)

Le samedi 25 avril Soirée italienne (18h)

Club de soccer Football Club Morin-Heights
Ouvert aux joueurs de 4 à 21 ans et aussi aux entraîneurs et
arbitres ou ceux qui veulent le devenir. 

Vous devez tous apporter votre photo. Pour les joueurs, il faut
aussi apporter votre carte d’assurance-maladie ainsi que 2 chèques.

Inscriptions : 14 février 2009

F.C. Morin-Heights
601, route 364 (Bureau RE/MAX)
Morin-Heights, Qc, J0R 1H0
Téléphone: 450 226-0011
Télécopieur: 450 226-3811

Site web : www.fcmorinheights.com
Courriel : fcmorinheights@hotmail.com
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ACTIVITÉS SPORTIVES
Ski Morin-Heights

10

Les Coureurs des bois
Randonnées en raquettes, en montagne, à différents endroits
dans les Laurentides, pour adultes et aînés. Niveaux de 
difficulté variables. Contribution annuelle demandée de 5$.

De janvier à avril, le mardi à 10h

Information : Murielle Saint-Germain 450 226-7142 ou
m.stgermain@cgocable.ca

Rabais spécial Ski Morin-Heights
Du 2 au 6 mars, faites profiter toute la famille d’un rabais
spécial pour les billets de ski alpin pour Ski Morin-Heights.
Une bonne façon de dépenser de l’énergie pendant la
semaine de relâche!  Information à venir par la poste.

Volley-ball
Les adultes et les jeunes de 16 ans et plus sont invités à se
joindre à notre groupe récréatif de volley-ball.

École primaire de Morin-Heights
Mardi de 19h à 20h 
La session d’hiver débute le 13 janvier pour 11 semaines,
pas de cours le 3 mars
La session de printemps débute le 7 avril pour 11 semaines
Minimum de 12 joueurs inscrits avant le 10 janvier 
(avant le 4 avril, pour le printemps)
Résidants : 40$ – Non-résidants : 45$ (taxes incluses)

Politique d’inscription : 
à l’hôtel de ville durant les heures de bureau

Pour vous inscrire, vous pouvez également déposer une
fiche d’inscription avec vos nom, adresse, no de téléphone,
courriel, ainsi que votre chèque pour le montant exact avant
le 10 janvier (ou avant le 4 avril) dans la boîte aux lettres à
l’entrée de l’hôtel de ville.

Information : Catherine 450 226-3232, poste 102

Hockey gratuit pour les jeunes
Hockey libre!

Pour les enfants de 1re à 6e année
(équipement minimum requis : casque avec visière et 
protecteur de cou)
Le jeudi de 18h30 à 19h45

Pour les adolescents de 13 à 17 ans
(équipement minimum requis : casque avec visière et 
protecteur de cou)
Le jeudi de 20h à 21h15

Inscription : à l’hôtel de ville avant le 7 janvier (fermé pen-
dant les Fêtes), les places sont limitées! Débute le 8 janvier
à la patinoire de Morin-Heights, si les conditions le permet-
tent. Conditions de glace : 450 226-3232, poste 122

Info :
Jim Lawson 450 227-0533 ou Jennifer Rycroft 450 226-6177
Contactez-nous si vous désirez participer comme bénévole
au fonctionnement du programme!

Karaté
S’adresse aux jeunes de 5 ans et plus ainsi qu’aux adultes de tous
âges.  Développe la concentration, le respect, la confiance en soi,
la forme physique et donne des outils aux jeunes contre le taxage.

Centre communautaire
Vendredi - Jeunes de 18h à 19h / - Adultes de 19h à 20h30
De janvier à juin
Le coût varie selon la durée de l’inscription (1, 3, 5 ou 10 mois)
2 cours d’essai gratuits

Information / Inscription : Shihan Gilles Labelle 450 432-4570

Patinoires
Vous pouvez profiter d’une grande patinoire à usages 
multiples ainsi que d’une plus petite pour le patinage libre,
toutes deux situées sur le chemin Watchorn, à côté du CLSC.  

Le chalet est ouvert en semaine de 16h à 22h et de 10h à 22h,
la fin de semaine et les jours de congé.  

Information : 450 226-3232, poste 122.

Patinage aux flambeaux
Vendredi le 20 février, venez célébrer les joies de l'hiver à la
patinoire pendant une belle soirée de patinage aux flambeaux!



ACTIVITÉS SPORTIVES
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ABONNEMENT DE SAISON *
Catégories Résidant des Non-résidant 

Pays d’en Haut

Adultes (18 ans et plus) 50$ 70$

Enfants (17 ans et moins) Gratuit Gratuit 

Aînés et Étudiants 45$ 60$
(65 ans et plus, 18 à 22 ans)

* Taxes incluses

BILLETS D’UNE JOURNÉE SKI DE FOND *

Adultes (18 ans et plus)

Fin de semaine et congés 10$
Semaine 8$

Enfants (17 et moins) Gratuit

* Taxes incluses

BILLETS D’UNE JOURNÉE RAQUETTE *

Adultes (13 et plus) 7$

Enfants (12 et moins) Gratuit

* Taxes incluses

ABONNEMENT DE SAISON *
Catégories Résidant de Non-résidant 

Morin-Heights

Adultes (18 ans et plus) 20$ 25$

Aînés et Étudiants 15$ 20$
(65 ans et plus, 13 à 17 ans)

Enfants (12 ans et moins) Gratuit Gratuit 

* Taxes incluses

Carte Réseau
La carte réseau vaut 20$ pour les détenteurs d’abonnement
de saison de ski de fond et de raquette de Morin-Heights.
Cette carte permet une visite dans chacun des 22 centres
participants au cours de l'hiver.

BILLETS DE JOURNÉE 
Les billets d’une journée peuvent être achetés au Corridor
Aérobique et à Ski Morin Heights.

Les  nouvelles cartes de ski de fond et de raquette 2009 sont
en vente pour 2$ dans tous les centres de ski et à l'hôtel de
ville.

Information : Corridor Aérobique 450 226-1220

Les laissez-passer de ski de fond et de raquette ainsi que les
cartes du réseau de pistes sont en vente à l’hôtel de ville,
durant les heures d'ouverture jusqu’au 19 décembre et au
pavillon d'accueil du Corridor Aérobique, 50 ch. du Lac Écho
toutes les fins de semaine du mois de décembre et tous les
jours dès le 20 décembre, si les conditions de ski le permettent. 

Vous pouvez vous procurer un abonnement de raquette qui
donne accès à 24 km de sentiers dans les réseaux de raque-
tte de Morin-Heights et de Ski Morin-Heights.

• Apportez une preuve de résidence et une photo. 
• Argent comptant ou chèque seulement 

SKI DE FOND ET RAQUETTE

RAQUETTE SEULEMENT

Abonnements de saison 

Initiation au ski de fond 
Le mardi 3 mars 2009

La Municipalité de Morin-Heights et le Club Optimiste de la
Vallée-de-Saint-Sauveur relancent leur collaboration cette
année encore pour donner la chance aux jeunes entre 5 et
14 ans d’apprendre les techniques de base et ce, tout à fait
gratuitement. Équipement fourni. 

Réservation requises dès le 2 février (places limitées) 
Catherine 450 226-3232, poste 102

Ski de fond aux flambeaux
Le samedi  31 janvier 2009

La Municipalité de Morin-Heights et le Club Optimiste de la
Vallée-de-Saint-Sauveur sont fiers de vous annoncer qu’aura
lieu encore cette année la randonnée de ski de fond aux
flambeaux. Venez faire le parcours Basler de 2.5 km tout illu-
miné de flambeaux. Toute la famille est invitée, l’activité
débute à 18h. Apportez vos skis de fond et votre sourire! 
GRATUIT

Pour toute information : Catherine 450 226-3232, poste 102

Club de ski Viking
Dès le 3 janvier, le Club de ski Viking offre des programmes
de ski de fond pour les amateurs de tous âges :

Jeannot Lapin : 4 - 5 ans
Jackrabbit : 6 - 13 ans
Défi : 13 ans+
Cours pour adultes

Les adultes peuvent skier dans le cadre des
randonnées du club, le jeudi et le samedi.

Pour plus d’information, consultez le site du club au :
www.vikingskiclub.ca ou écrire à vikingskiclub@gmail.com

Le chalet du Club de ski Viking est situé au 
393, chemin Jackson, Morin Heights



Étirements et détente

Introduction au yoga
Une heure et 15 minutes d’introduction au yoga. Axé sur la
respiration, la bonne technique, l’intégration corps et de 
l’esprit ainsi que la détente profonde. 

Venez-vous faire du bien dans la joie et la sérénité.  

Centre communautaire
Mardi de 13h à 14h15 
Débute le 20 janvier
Résidants : 150$
Non-résidants : 155$
Passe mise en forme (toute combinaison de 2 cours ou plus): 260$

Professeur / Inscription : Lisa McLellan 450 530-3920

COURS DE MISE EN FORME

Cours d’aérobie
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ACTIVITÉS CULTURELLES

Pratiquez des techniques de respiration, de conscience 
corporelle et des étirements pour vous aider à gérer votre
stress et augmenter votre bien-être.

Centre communautaire
Mercredi de 17h15 à 18h15  
Débute le 21 janvier
Résidants : 165$
Non-résidants : 170$
Carte de 10 cours: 130$
Passe mise en forme (toute combinaison de 2 cours ou plus): 260$

Vinyasa Hatha Yoga
Une heure et 15 minutes de Vinyasa Yoga. Axé sur la respira-
tion, la bonne technique, l’intégration corps et de l’esprit
ainsi que la détente profonde. Venez-vous faire du bien dans
la joie et la sérénité.  

Centre communautaire
Jeudi -Groupe 1 de 18h à 19h15 

-Groupe 2 de 19h30 à 20h45 
Débute le 22 janvier
Résidants : 150$
Non-résidants : 155$
Passe mise en forme (toute combinaison de 2 cours ou plus): 260$

Professeur / Inscription : Lisa McLellan 450 530-3920

Laurentian Reading ClubThéâtre Morin-Heights
Réunions ou répétitions 

Salle du souvenir – bibliothèque municipale
Tous les 2 mercredi à 19h30
Du 14 janvier au 10 juin 
S’adresse à tous les âges

Représentations : À l’église United le 11 décembre, specta-
cle de Noël et concert de la chorale Joyful Choir Noise. 
Aussi, nouveau spectacle en novembre 2009

Information / Inscription : Penny Rose 450 226-2126

Programme des arts de la scène
Si tu ne sais pas quel est ton plus grand talent, viens le 
découvrir avec nous!

Peut-être est-ce chanter, danser, faire de l’humour ou jouer
la comédie ou encore les arts plastiques? Au programme des
arts de la scène, on a la chance de tout explorer et de 
travailler ensemble pour créer un spectacle.

Le programme est ouvert aux enfants de 5 à 12 ans, à tous
les mardis de 15h30 à 17h30.

Du 13 janvier au 2 juin 2009.
Résidant : 220$ pour 18 semaines
Non-résidant : 230$ pour 18 semaines

Information / inscription : Shawna Dunbar 450 226-5756 ou
shawna.dunbar@cgocable.ca

Venez chanter! Soprano-Alto-Ténor-Basse 
Harmonie en quatre parties

Salle du souvenir
Mardi à 20h  •    Du 13 janvier au 2 juin
105$  •  Ian Lebofsky, professeur-directeur

Spectacle de Noël à l’église United :
le 11 décembre en association avec Théâtre Morin-Heights.
Concert du Printemps : dimanche, le 7 juin 2009 à 15h

Information / Inscription : Penny Rose 450 226-2126

Chorale Joyful Noise Choir

Gardez la forme en bougeant sur de la musique entraînante.
30 minutes d’exercices cardiovasculaires, suivis de 30 
minutes de musculation.

Centre communautaire
Mardi de 18h30 à 19h30
Débute le 20 janvier
Résidants : 130$ 
Non-résidants : 135$
Passe mise en forme (toute combinaison de 2 cours ou plus): 260$
Professeure : Stéphanie Morneau

Inscription : Lisa McLellan

GRATUIT

Les réunions du Laurentian Reading Club ont lieu chaque mois.
On y discute avec ferveur de livres et de lecture.

Information : Eileen Meillon 450 226-6904



COURS DE MISE EN FORME 50 +
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Mise en Forme pour aînés 65+

Body Design

Améliorez vôtre posture et vôtre équilibre, soyez plus
souple et plus fort.  Apprenez une série d’exercices
progressifs et adaptés qui combleront vos besoins. 

Le bien-être, simplement et en toute sécurité. 

Cosy Corner (au sous-sol de l’église United)
Mardi de 11h à 12h       
Débute le 20 janvier

Information : Lisa McLellan 450 530-3920

Une combinaison d’exercices cardiovasculaires sans
sauts à intervalle avec des exercices de musculation.
Une approche fonctionnelle qui améliore l’endurance
et la force. Musique dynamique, programme énergisant.
Tout votre corps en profitera. Niveau intermédiaire. 

Centre communautaire
Lundi de 9h30 à 10h30 
Débute le 19 janvier
Professeure : Diane Sherman

Cardio Tai Chi 

Force et flexibilité

Une session cardiovasculaire sans sauts inspirée des 
mouvements de Tai Chi.  Votre force et votre flexibilité
s’amélioreront.  Harmoniser corps et esprit.

Centre communautaire
Lundi de 10h45 à 11h45 
Débute le 19 janvier
Professeure : Diane Sherman

Améliorez votre posture, votre flexibilité et votre force
grâce à des exercices d'assouplissement et de 
renforcement stratégiques. L'approche douce et 
efficace permet de réduire les raideurs, les douleurs et
d'augmenter l’amplitude de mouvement. Vos muscles
abdominaux, des jambes, des bras et du dos seront
plus forts. 

Centre communautaire
Mercredi -Groupe 1 de 9h15 à 10h30 

-Groupe 2 de 11h à midi
Débute le 21 janvier
Professeure : Lisa McLellan

Combo 50 +

Qi Gong

Améliorez votre posture, votre équilibre et votre force
avec des exercices de renforcement (avec poids) et un
entraînement cardiovasculaire (sans sauts). Vous serez
guidé à travers des programmes conviviaux, non com-
pétitifs sur une musique des plus agréables.

Centre communautaire
Débutant - le mardi de 9h30 à 10h30, débute le 20 janvier
Intermédiaire - le jeudi de 9h30 à 10h30, débute le 22 janvier
Professeure : Lisa McLellan

Le Qi Gong est une méthode traditionnelle chinoise 
d'exercices basée sur le mouvement, la respiration et la 
concentration.  Cette approche améliore la circulation
de l'énergie vitale et calme le corps et l’esprit.
Excellent pour assouplir la flexibilité des tendons et 
ligaments, stimuler les fonctions vitales et renforcer les
jambes. Vous apprendrez une séquence de 18 mouvements.

Centre communautaire
Vendredi de 9h45 à 10h45
Débute le 23 janvier
Professeure : Lisa McLellan 

Exercices et guérison
Vous êtes plus fragile, vous vous relevez d’une
chirurgie ou d’une maladie? Ce cours est parfait pour
vous. Soulagez vos douleurs et augmentez votre
énergie vitale. Une approche simple, efficace et 
sécuritaire qui se fait dans la détente et la joie.
S’adresse aux hommes et aux femmes.

Centre communautaire
Vendredi de 11h à midi 
Débute le 23 janvier
Professeure : Lisa McLellan

Inscriptions
Frais d’inscription aux cours de mise en forme pour
les 50 ans et plus

Résidants : 165$
Non-résidants : 170$
Carte de 10 cours : 130$
Passes mise en forme (toute combinaison de deux
cours ou plus) : 260$

Information / Inscription : Lisa McLellan 450 530-3920

Entraîneure spécialisée 50 ans et + avec 30 ans d’expérience 
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