
13	 Spectacle Randall Spear
17	 Halloween 

02	 nouvelles 

08	 services municipaux

09	 �calendrier des collectes 

13	 activités

22	 cours offerts  

INFORMATION MUNICIPALE
AUTOMNE 2023

SEPTEMBRE / OCTOBRE / NOVEMBRE 
VOL. 26 NO 4

L’harmonie c’est dans notre nature

(suite de la programmation en page 13)

Concert de Judy Diez d’Aux et ses musiciens   
Le 30 septembre à 19 h 30 au Chalet Bellevue

Des musiciens des régions de Montréal et des Laurentides 
vous invitent à une soirée de musique jazzy ! Au programme : 
des compositions de Claude Bolling, J.S. Bach et Billy Kerr. 
La flûtiste locale Judy Diez d’Aux se produira avec Billy 
Kerr (flûte alto), Nancy Newman (flûte contrebasse), Hugo 
Larenas (guitare), Eric Lagacé (contrebasse), Vincent P. 
Ravary (batterie) et John Roney (piano). Rencontrez et 
discutez avec les musiciens après le spectacle ! Inscription 
en ligne requise, places limitées (www.morinheights.com, 
menu « services en ligne »).

Exposition d’œuvres de Roger Lemay et 
rencontre avec l’artiste  
Le 1er octobre à 10 h 30

L’exposition « Écouter son émotion », de l’artiste Roger Lemay  
prendra fin avec une rencontre où vous pourrez échanger 
avec lui sur sa démarche et sur ses œuvres. Vous pourrez 
lui poser toutes vos questions et en apprendre davantage 
sur sa source principale d’inspiration, soit l’univers de la 
blessure, qu’elle soit apparente ou cachée.



 

Chères concitoyennes, 
chers concitoyens,

J’espère que vous avez 
pu profiter de toutes 
les activités estivales 
locales comme 
Shakespeare-in-the-
Park, le Sentier des 
contes, les concerts 
au parc Lummis et 
le Festival Superfolk. 
Félicitations à tous les 
organisateurs pour 

cette belle programmation ! Malheureusement, 
pour une toute première fois, nous avons dû 
annuler les activités de la fête du Canada à la 
toute dernière minute. Des orages incessants, des 
accumulations importantes de pluie, une panne 
d’électricité et finalement une alerte de tornade 
ont eu raison de toute notre bonne volonté!

Je voudrais souligner le travail de deux organisa
tions bénévoles qui soutiennent nos jeunes 
sportifs : FC Morin-Heights et le Club de vélo des 
Pays-d’en-Haut. Les parents qui s’impliquent 
permettent également à nos enfants de vivre de 
belles expériences en apprenant la discipline des 
entraînements, en plus d’avoir la joie et la fierté 
d’appartenir à une équipe. Félicitations à vous 
tous !

Au moment d’écrire ces lignes, nous terminons 
les processus d’acquisition des terrains de la 
famille Basler et ceux de la congrégation Notre-
Dame-du-Bon-Pasteur. C’est une autre étape 
en vue de protéger et de mettre en valeur, à des 
fins communautaires, 90 acres de terrain près du 
centre de la Municipalité.

L’appel d’offres pour Habitat Morin-Heights, notre 
projet de 30 unités de logement pour les résidents 
de 75 ans et plus, est prévu pour la semaine 
précédant les vacances de la construction. 
Avec le financement accru des gouvernements 
fédéral et provincial, nous sommes convaincus 
qu’une mise en chantier devrait débuter dans les 
prochains mois. On se croise les doigts pour que 
les soumissions respectent les budgets prévus.

Nous préparons actuellement un plan d’aména
gement complet du parc Basler et des environs 
du Chalet Bellevue. L’acquisition du bâtiment 

appartenant aux Entreprises Basler nous donne 
maintenant les coudées franches pour rendre le 
parc plus beau et plus convivial. Nous organiserons 
une présentation au public lorsque les plans seront 
prêts.

En terminant, notre plan de revitalisation du centre 
du village, en partenariat avec l’organisme Rues 
principales, est terminé et les plans seront présentés 
bientôt sur notre site Internet. La première étape 
débutera cette année avec l’ajout d’éclairages 
décoratifs et de mobiliers urbains. Nous avons 
obtenu une subvention d’environ 800  000  $ du 
gouvernement fédéral pour réaliser ce projet.

Profitez de l’automne, des belles couleurs et de 
toutes nos activités extérieures. Nous sommes 
privilégiés de vivre dans un si bel environnement !

Tim Watchorn, ing. 
Maire de Morin-Heights
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Mot du maire

Contrôle des animaux
L’article 9.6 du règlement municipal 503 
relatif au contrôle des animaux stipule 
qu’aucun animal ne peut être laissé dans 
une automobile sans surveillance.
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Arbres à tricots 
Grâce à la générosité de plusieurs trico
teuses et tricoteurs, nos arbres à tricots de 
l’hiver dernier ont reçu plus de 100 tricots 
de toutes sortes : des tuques, des mitaines, 
des bas et des foulards! Ces tricots ont été 
distribués dans diverses écoles de la région 
et nous vous remercions chaleureusement 
pour votre générosité et votre créativité. 

C’est donc avec joie que nous planterons 
à nouveau nos arbres au Chalet Bellevue, 
à l’hôtel de ville ainsi qu’à la bibliothèque 
municipale dès le vendredi 3 novembre 
prochain. Nous les dépouillerons de leurs 
trésors chaque fois qu’ils seront pleins et 
ferons une « récolte » spéciale juste avant 
Noël, dans le but de distribuer les tricots aux 
familles démunies de la région. Les arbres 
resteront en place jusqu’au début du mois 
de janvier.

Alors, tricoteuses et tricoteurs, à vos broches!

Pour plus d’informations, vous pouvez 
contacter Monique Bélisle au 450 226-8464. 

www.morinheights.com

Carte citoyenne 
Pourquoi une carte citoyenne ?

Elle vous permet de vous inscrire en ligne 
à nos activités et de bénéficier de la 
tarification ou de la gratuité offerte aux 
résidents, entre autres pour :

• la programmation des cours
• les activités culturelles

• les événements et spectacles

• �l’accès sans frais aux terrains de tennis et 
de pickleball extérieurs

• l’accès au parc Lummis

• l’obtention d’une carte de bibliothèque

• �l’accès et les inscriptions au Centre sportif 
Pays-d’en-Haut 

• et plus encore !

Prenez note que nous continuons de 
comptabiliser les fréquences d’utilisation 
des différentes clientèles des services 
en loisirs sur notre territoire. Ainsi, à 
votre arrivée dans nos parcs, nous vous 
demanderons de nous présenter votre 
carte citoyenne et de nous mentionner 
l’activité réalisée. Cela nous permettra 
d’obtenir un portrait statistique plus détaillé 
dans une optique d’amélioration des 
services. 

Information : www.morinheights.com/ 
carte-citoyenne

Prochain numéro !
ÉDITION D’HIVER

1er décembre 2023 au 15 mars 2024

Date de tombée : 
3 octobre 2023

Distribution : 
23 novembre 2023

Visitez le www.morinheights.com pour  
vous inscrire à notre infolettre distribuée  

par courriel afin de recevoir des annonces  
de dernière minute, des rappels importants  

et des détails sur la programmation  
en cours !
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La bienveillance; ce langage du cœur
PLACE DES CITOYENS - Sainte-Adèle (999, boul. de Sainte-Adèle) 
Mercredi 18 octobre 2023 - de 13 h à 20 h - Entrée libre

Dans le but de mettre en lumière la valeur du bénévolat, plusieurs organismes communautaires à la 
recherche de bénévoles seront présents à cet évènement, offrant une grande variété de postes bénévoles 
à combler. Pour les personnes qui désirent en savoir davantage sur l’action bénévole ou qui sont intéressées 
à devenir bénévoles, la visite des kiosques favorisera des échanges enrichissants avec les représentants 
des organismes, tout en permettant d’en apprendre davantage sur les différents services offerts par ceux-
ci et sur le type de bénévoles recherché.

Pour plus d’informations : Entraide bénévole des Pays-d’en-Haut (450 229-9020) ou visitez le site  
www.entraidebenevolepdh.com.

Association des Personnes Handicapées 
Intellectuelles des Laurentides 
Organisme dont la mission est d’offrir un milieu de 
vie, des activités et des ateliers qui permettent le 
développement de l’autonomie, le développement 
professionnel et l’implication comme citoyen 
pour les personnes de 5 à 80 ans vivant avec une 
déficience intellectuelle.
Courriel : 	 info@aphil.ca

Téléphone : 	819 326-5202 • 819 774-0423 

Adresse : 	 62, rue Préfontaine Est 
	 Sainte-Agathe-des-Monts  
	 (Québec) J8C 1S2

Heures d’ouverture : du mardi au vendredi, 9 h à 17 h 
Site internet : https://aphil.ca/
Page Facebook : https://www.facebook.com/APHILpage/

Subventions annuelles pour les 
organismes locaux 
Les organismes sans but lucratif qui 
œuvrent à Morin-Heights peuvent déjà 
soumettre une demande afin d’obtenir 
une aide financière et/ou technique pour 
l’année 2024. En connaissant les besoins  
des organismes de la communauté à 
l’avance, le conseil peut ainsi mieux planifier 
son budget annuel.

Le formulaire devra nous être transmis 
au plus tard le 15 octobre 2023. Le conseil 
analysera les demandes soumises et 
avisera à la fin du mois de février des 
décisions rendues.
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Dîner des prix du patrimoine
Samedi 4 novembre - 18 h au Chalet Bellevue 
Chaque année, l’Association Historique de Morin-
Heights organise un dîner pour honorer une 
personnalité ayant contribué de manière significa
tive à la préservation de l’histoire locale ainsi 
qu’un citoyen de Morin-Heights ayant fidèlement 
conservé l’intégrité architecturale d’un bâtiment 
historique. Cet événement nous offre l’occasion de 
célébrer notre histoire tout en savourant un repas 
gourmet entouré d’amis et de voisins. 

Les billets pour cet événement sont en vente sur le 
site Web de la Municipalité.

L’application de covoiturage des 
Laurentides : Netlift 
Votre voiturage en solo vous coûte cher et vous 
souhaitez réduire vos dépenses et votre empreinte 
environnementale ? L’application Netlift est pour 
vous. 

Pour plus d’informations : 
Service à la clientèle de l’Inter des Laurentides :  
1 877 604-3377 
Site Web de l’application : jarrivelaurentides.ca

Conservation volontaire et connectivité 
écologique  
Sortez vos agendas ! Ruisseau Jackson aire naturelle 
protégée (RJANP) et le Comité couvert forestier 
du Comité consultatif en environnement (CCE) 
de la Municipalité de Morin-Heights vous invite à 
une présentation sur les options de conservation 
de la nature en terre privée et sur la connectivité 
écologique. L’événement est présenté par à Éco-
corridors laurentiens. 
Samedi 23 septembre dès 8 h 45,  
au Chalet Bellevue (27, rue Bellevue) 
8 h 45 : Café de bienvenue.
9 h à 10 h : Présentation et période de questions et 
réponses. 
La formation vise à informer les citoyens sur les 
différentes options de conservation qui s’offrent 
à eux et qui leur permettraient de préserver les 
attributs naturels de leur propriété. Il sera question 
des dons écologiques, des ententes de conservation 
et des incitatifs fiscaux qui s’y rattachent.
Une contribution volontaire de 20 $ est suggérée. 
Information : ruisseaujackson.org ou  
info@ruisseaujackson.org 
438 340-1768

Groupe de soutien du cancer de la région des Laurentides 
Le groupe offre des services de soutien (en anglais) aux patients atteints de cancer, aux soignants 
et à leurs familles dans la région des Laurentides. Les réunions mensuelles gratuites ont lieu au  
Chalet Bellevue (27, rue Bellevue) ou en ligne via ZOOM. Afin de les soutenir dans la réalisation de leur 
mission, les dons sont les bienvenus (reçus d’impôts fournis). 
Pour plus d’informations sur les services du groupe, les réunions ou les conférenciers invités, 
vous pouvez communiquer avec Mme June Angus au 450 226-3641 ou envoyer un courriel à 
cancer.laurentia@yahoo.ca.
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Concours de photos 
C’est le moment de mettre en valeur vos plus belles images 
de chez nous ! Faites parvenir vos meilleurs clichés à 
karyne.bergeron@morinheights.com et courez la chance de 
vous mériter une carte-cadeau applicable dans un commerce 
local ! 
Le gagnant sera annoncé dans le prochain bulletin municipal. 
Pour être acceptées, vos photos doivent : 
• Avoir un poids minimal de 1 Mo ;
• Être libres de droits.
Prenez également note que pour illustrer les différents outils de 
communication et les articles publicitaires de la Municipalité, 
les photos sélectionnées seront conservées dans la banque 
d’images municipales.
La gagnante du concours de l’édition précédente est Mme 
Julie Brown, qui se mérite une carte-cadeau d’une valeur de 75 
$ applicable au Marché Vaillancourt situé au 878, chemin du 
Village. Félicitations !

Vous êtes une famille nouvellement arrivée dans la 
MRC des Pays-d’en-Haut ? Vous désirez connaître 
les services offerts pour les familles ? Vous avez un 
nouveau bébé à la maison ? 
Bénéficiez gratuitement d’une Visite Importante 
pour les Parents (VIP) !
L’agente de liaison vous accueille chaleureu
sement en vous offrant de l’information pour vous 
et vos enfants. Un sac de bienvenue vous sera 
gracieusement offert ! 

Vous serez les bienvenus à l’Église anglicane Trinity
Vous êtes nouveau à Morin-Heights et cherchez à vous joindre à une congrégation chrétienne accueillante? 
Vous vous posez des questions sur votre existence? Aimeriez-vous rejoindre un groupe qui ne porte pas 
de jugement et qui cherche des réponses spirituelles? La pandémie a-t-elle mis en évidence un vide dans 
votre vie? Si c’est le cas, joignez-vous à une communauté locale de personnes qui apprennent et cherchent 
ensemble des réponses aux grandes questions de la vie, en suivant les enseignements de Jésus.
Tout le monde est le bienvenu pour assister aux services religieux en personne ou en ligne, tous les 
dimanches à 11 h, ainsi qu’à tous les événements spéciaux à venir. Vous pouvez également vous joindre à 
nous pour la prière du soir de 17 h tous les jours de la semaine, alors que des gens de toutes les Laurentides 
se réunissent pour un service en ligne de 30 minutes sur la plateforme Zoom.
L’Église anglicane Trinity, qui dispose désormais d’une nouvelle rampe d’accès et d’une nouvelle entrée, 
est située au 757, chemin du Village et fait partie de l’Église anglicane du Canada et de la Communion 
anglicane mondiale. 
Pour obtenir les liens Zoom ou des renseignements sur l’Église anglicane Trinity, envoyez-nous un courriel 
à trinitychurch.morinheights@gmail.com, visitez notre page Facebook «  Trinity Anglican Church Morin 
Heights », ou notre site Internet https://www.montreal.anglican.ca.  
Joignez-vous à nous, vous serez les bienvenus.

Inscrivez-vous au Bulletin Info-Famille 
Le bulletin, envoyé deux fois par mois, vous permet 
d’être à l’affût des activités offertes pour les familles 
dans votre communauté. 
Information et inscription :  
visitesvip.pdh@gmail.com  
450 275-9894 

Suivez-nous sur Facebook ! 

Photo : Julie Brown

Comité des partenaires famille des Pays-d’en-Haut
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Une nouvelle vie pour le jardin de la MHES
Grâce à un tout nouveau partenariat entre l’école 
primaire de Morin-Heights et l’organisme local de 
jardinage Tournenvert, les élèves ont reçu l’aide 
nécessaire pour restaurer le potager de l’école 
afin qu’il devienne un élément florissant de la 
communauté scolaire.   

Au printemps, les bénévoles de Tournenvert ont 
préparé le jardin avec l’aide très appréciée de la 
Municipalité de Morin-Heights qui a fourni des outils, 
des matériaux et l’assistance de deux horticulteurs 
pour préparer les jardins à la plantation. À la 
fin du mois de mai, un groupe de bénévoles de 
Tournenvert était sur place pour travailler avec 
les quelque 230 élèves de l’école qui sont venus 
planter tout ce qu’ils voulaient, des concombres 
aux tomates en passant par les citrouilles et les 
haricots.   

Le jardin communautaire de l’école fait partie 
du «  Wild School Project  » de la MHES. Le jardin 
offre un environnement d’apprentissage inté
gré au programme scolaire, les élèves appren
nent à connaître leur impact personnel sur leur 
environnement tout en acquérant une compré

hension du monde naturel, des pollinisateurs 
et des écosystèmes locaux. Le jardin constitue 
également un point de départ pour l’apprentissage 
de questions plus importantes telles que la sécurité 
alimentaire et le changement climatique.  

La collaboration avec la MHES convient parfai
tement à Tournenvert, qui est un organisme sans 
but lucratif, membre de la Fédération des sociétés 
d’horticulture et d’écologie du Québec. Le groupe 
est actif dans les secteurs de l’horticulture, de 
l’écologie et de l’environnement de la MRC des 
Pays-d’en-Haut depuis 1989. Ses membres sont des 
jardiniers bénévoles passionnés de la région.  

Bien que le jardin communautaire de la MHES ait 
évolué au fil des ans, il a toujours été difficile de 
le maintenir en activité pendant les mois d’été. 
Cette nouvelle association avec Tournenvert vise à 
surmonter cet obstacle. Si vous avez une passion 
pour le jardinage et que vous avez un peu de 
temps à consacrer au bénévolat à la fin de l’été 
ou à l’automne, veuillez communiquer directement 
avec Micheline de Tournenvert en composant le 
450 226-1252.



Vidange de fosse septique
Le Service de l’urbanisme et de l’environnement tient à vous rappeler que la vidange de votre 
fosse septique doit être effectuée, selon le règlement provincial Q-2, r.22 :
• Aux deux (2) ans pour les résidences occupées de façon permanente ;
• �Aux quatre (4) ans pour les résidences occupées moins de 180 jours par année, avec déclaration 

de statut d’occupation saisonnière (via le formulaire prévu à cet effet).
Notez qu’une preuve, sous forme de facture, doit être acheminée à la Municipalité :
Par courriel : service.urbanisme@morinheights.com; ou par la poste ou déposée à l’hôtel de ville : 
567, chemin du Village, Morin-Heights (Québec) J0R 1H0

L’automne est un bon moment pour entrepren
dre ou poursuivre les travaux de revégétali
sation de sa bande riveraine. En effet, dès 
la fin du mois d’août, la pluie et le retour de 
la fraîcheur permettent la conservation de 
suffisamment d’humidité dans le sol pour 
favoriser l’établissement durable des plantes. 
L’automne, avant les premiers gels, est donc le 
moment idéal pour planter certaines espèces 
d’arbres, d’arbustes et d’herbacées, dont :
•  �l’érable argenté (Acer saccharinum) et ses 

cultivars ;
•  �l’amélanchier glabre (Amelanchier laevis 

Wiegand) ;
•  �la vigne vierge vraie (Parthenocissus 

quinquefolia) ;
•  �le physocarpe à feuilles d’obier et ses 

cultivars (Physocarpus opulifolius).
La végétation en bordure d’un milieu aquatique 
joue un rôle essentiel dans la prévention de 
l’érosion, dans la rétention des nutriments 
du milieu terrestre et dans la régulation de la 
température d’un plan d’eau. À Morin-Heights, 
le règlement municipal exige que la végétation, 
sur les 15 mètres vers un terrain à partir de la 
rive d’un lac ou d’un cours d’eau, soit laissée 
à l’état naturel. Si ce n’est plus le cas, les cinq 
premiers mètres à partir de la rive doivent 
être revégétalisés. L’utilisation de fertilisants 
et de pesticides est également interdite sur le 
territoire de la municipalité.
Quelles que soient les espèces qu’on choisit 
pour revégétaliser sa bande riveraine, il est 

essentiel d’être bien informé pour sélectionner 
celles qui sont le mieux adaptées à son terrain 
et pour éviter celles qui risqueraient d’être 
envahissantes. Un répertoire des végétaux 
recommandés pour la végétalisation des 
bandes riveraines au Québec est disponible sur 
le site Internet de Morin-Heights, sous l’onglet 
«  Lacs, cours d’eau et milieux humides  » du 
Service de l’environnement 
(https://www.morinheights.com/Lacs-cours- 
d-eau-et-milieux).  

Références : 
Comité de bassin versant de la rivière Gatineau (s.d.). 
Dossier de revégétalisation des berges. (COMGA - 
dossierreboissementdesberges.pdf)

CRE Laurentides (2013). La bande riveraine : le bouclier 
des lacs! En ligne [http://crelaurentides.org/wp-content/
uploads/2021/07/Bande_riveraine_capsule.pdf]

Fédération interdisciplinaire de l’horticulture ornementale 
du Québec (2013). Guide de bonnes pratiques - 
Aménagement et techniques de restauration des bandes 
riveraines En ligne [https://www.sadl.qc.ca/wp-content/
uploads/2015/05/FIHOQ_guide_2013_web_spread.pdf] 

Texte fourni par :

Daphné Gagnon-Fee, 

Agente de liaison, Soutien technique des lacs 

Conseil régional de l’environnement des Laurentides (CRE 
Laurentides)

www.crelaurentides.org

Urbanisme et environnement
Bandes riveraines

08

/  
Se

rv
ic

es
 m

un
ic

ip
au

x

www.morinheights.com



www.morinheights.com

/  
Se

rv
ic

es
 m

un
ic

ip
au

x

09

Calendrier des collectes
SECTEUR 2-JAUNE

SECTEUR 3-VERT

Légende

INFO-COLLECTE
1 855 PDH-RECY  
450 229-8052  
infocollecte@mrcpdh.org

Écocentre
L’Écocentre intermunicipal est situé au 2125, chemin 
Jean-Adam, à Saint-Sauveur. Il est ouvert tous les jours,  
de 7 h 30 à 16 h 45, sauf le mercredi.

www.vss.ca/services-aux-citoyens/services/ecocentre  
ecocentre@vss.ca   
450 227-0000, poste 3200

www.morinheights.com



Service de sécurité incendie 
et des premiers répondants 
de Morin-Heights

Rappels 
• �Avez-vous pensé à changer 

les piles de vos avertisseurs 
de fumée lors du dernier 
changement d’heure ?

• �La Semaine de la prévention 
des incendies se déroulera  
du 8 au 14 octobre 2023.

Préparez une trousse d’urgence à garder 
à la maison 
À la maison, ayez toujours à portée de main une 
trousse d’urgence (stockée dans un sac à dos 
ou une poubelle) contenant les articles dont les 
membres du ménage auront besoin pour traverser 
les trois premiers jours d’une situation d’urgence. 
Votre trousse d’urgence doit être rangée dans un 
endroit facilement accessible. Vérifiez son contenu 
chaque année et remplacez les piles et l’eau en 
bouteille au besoin, ainsi que les aliments non 
périssables périmés.

Voici les sept articles essentiels que vous devriez 
avoir dans votre trousse d’urgence :
• Eau potable (6 litres par personne) ;
• Aliments non périssables (pour au moins 3 jours) ;
• Ouvre-boîte à main ;
• Radio à piles et piles de rechange ;
• �Lampe frontale ou lampe de poche et piles de 

rechange ou lampe de poche à manivelle ;
• Briquet ou allumettes et chandelles ;
• �Trousse de secours contenant des antiseptiques, 

des antalgiques, des pansements adhésifs, des 
compresses de gaze stériles, des ciseaux, etc.

Préparez une trousse d’urgence à 
conserver dans votre véhicule 
Gardez une trousse d’urgence dans votre véhicule 
en cas de panne, d’accident ou par précaution 
pendant la saison hivernale.

Si vous êtes coincé dans votre véhicule :
• �Appeler le 911 ;
• �Restez calme et demeurez dans votre véhicule ;
• �Allumez les feux de détresse de votre véhicule ;
• �Limitez l’utilisation de la batterie de votre véhicule 

en alternant feux, chauffage et radio ;
• �S’il fait noir, allumez l’éclairage de l’habitacle 

du véhicule afin d’être visible pour les premiers 
intervenants ;

• �Bougez vos membres pour stimuler la circulation 
sanguine et éviter de vous endormir ;

• �Soyez attentif aux symptômes d’hypothermie.

Si vous devez allumer le moteur du véhicule pour 
garder l’habitacle au chaud, suivez les règles ci-
dessous pour prévenir l’intoxication au monoxyde 
de carbone :
• �Assurez-vous que rien n’obstrue le tuyau d’échap

pement du véhicule (neige, etc.) ;
• �Descendez la vitre du côté opposé au vent avant 

de démarrer le moteur ;
• �Laissez tourner le moteur environ 10 minutes toutes 

les 30 minutes.
Avant de partir, vérifiez l’état des routes sur le site 
Québec 511 ou en composant le 511.
Si les conditions routières sont difficiles, ne partez 
qu’en cas d’absolue nécessité.

www.morinheights.comwww.morinheights.com
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Plein air    
Vélo de montagne    
SVP, respectez la règle du 24 h après une forte 
pluie afin de préserver l’état des sentiers, ainsi que 
l’affichage concernant les sentiers fermés. Aussi, cet 
automne, prudence avec la présence de feuilles 
dans les sentiers !

Construction de nouveaux sentiers ou 
aménagements sans autorisation
Il est interdit d’aménager des modules, obstacles 
ou nouveaux sentiers sans l’approbation de la 
Municipalité. Avant de procéder, il est essentiel 
de nous aviser de vos projets afin de recevoir 
les autorisations nécessaires, puisque ceux-ci 
pourraient influencer la sécurité des usagers et/ou 
l’assistance médicale que les services d’urgence 
doivent rendre.

Conditions des sentiers
Vous pouvez consulter les conditions au  
www.morinheights.com/Plein-air.

Tarification 
La tarification est disponible sur notre site Internet.

Rappel sur les propriétés privées
Il est important de noter que les sentiers fermés peuvent se situer sur des terrains privés. Il est donc 
interdit d’y circuler en dehors de la saison d’opération, puisque nous n’avons pas les autorisations.

Rappel sur la réglementation sur les chiens
Les chiens doivent être en laisse en tout temps. Il est important de rapporter vos sacs et ne pas les laisser 
en forêt. Si ce n’est pas déjà fait, nous vous invitons à découvrir le Corridor canin situé à l’intersection de la 
Route 364 et de la rue du Midi.

Rénovation de la bibliothèque municipale
Du 28 août au 4 novembre, la bibliothèque sera fermée pour effectuer des travaux de mise à 
niveau et de réaménagement. Pour plus d’informations concernant ce projet, veuillez consulter le 
morinheights.com/Bibliotheque-municipale



Bibliothèque
N’oubliez pas que l’abonnement à la bibliothèque 
municipale est gratuit pour tous les résidents. 
Une occasion à ne pas manquer ! 
Heures d’ouverture : 
Du mardi au vendredi :  de 10 h à 18 h 
Le samedi : de 9 h à 17 h  
*Fermé les jours fériés

Coordonnées : 
823, chemin du Village 
450 226-3232, poste 124 
bibliotheque@morinheights.com 
mabiblioamoi.ca
Nous vous invitons à réserver vos documents 
à l’avance sur mabiblioamoi.ca ou par courriel 
à bibliotheque@morinheights.com. Pour les 
retours, la chute à livre est toujours accessible 
sur le côté du bâtiment.

Programme Lettres attachées
Pour vous assurer d’avoir une place, veuillez 
vous inscrire préalablement via le site de la 
municipalité au www.morinheights.com. Vous 
pouvez nous contacter si vous avez besoin 
d’aide lors de votre inscription. 
Participez en direct à un atelier créatif par visio
conférence, où un auteur chevronné vous pro-
posera, à la suite d’une entrevue avec l’anima-
teur Nicolas Ouellet, des exercices d’écriture 
dans le but de créer une œuvre. 
Courez la chance de remporter le prix de la 
meilleure œuvre en la soumettant dans le 
cadre de ce magnifique programme ! Pour en 
connaître les détails, il suffit de consulter le site 
web de Lettres attachées.
Atelier avec le bédéiste Michel Rabagliati 
23 septembre 14 h, adultes 
Atelier avec la romancière Jocelyne Saucier 
21 octobre, 14 h, adultes 
Atelier avec la poète Marie-Andrée Gill 
25 novembre, 14 h, adultes

12
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Introduction à 
l’architecture de 
Londres
DISPONIBLE EN 
VISIONNEMENT DU  
29 SEPTEMBRE AU  
12 OCTOBRE, ADULTES
Londres recèle 
des bâtiments 
emblématiques, 
annonciateurs et 
avant-gardistes. 
Malgré son riche 
passé, des projets plus 
modernes démontrent 
que Londres n’a rien 
perdu de son audace 
architecturale.

Fantômes et frissons !
28 OCTOBRE, 10 H 30, 
ENFANTS
Pour vous préparer à 
la fête d’Halloween, 
passez faire un tour 
au Chalet Bellevue et 
laissez-vous apeurer 
par deux histoires 
effrayantes ! Gloria 
Prenafeta est de retour 
pour offrir des contes 
hauts en couleur et 
une belle activité de 
bricolage. 

Zoologiste en Action : 
Les animaux se 
préparent pour l’hiver !
11 NOVEMBRE, 10 H 30, 
ENFANTS
Découvrez comment 
les animaux se 
préparent pour 
survivre à nos hivers 
québécois ! Certains 
animaux décident de 
quitter vers le sud, mais 
la plupart demeurent 
avec nous pendant 
la saison froide. Ont-
ils toutes les mêmes 
stratégies pour se 
préparer lorsque 
l’automne arrive ? 
Présence d’animaux 
vivants.

La vie et l’œuvre de 
Marc-Aurèle Fortin
DISPONIBLE EN 
VISIONNEMENT DU  
24 NOVEMBRE AU  
7 DÉCEMBRE, ADULTES 
Adepte du sacro-saint 
thème du paysage 
québécois, Marc-
Aurèle Fortin saura tout 
de même renouveler 
continuellement 
sa facture et ses 
techniques afin de 
chanter de diverses 
façons son hymne à  
la nature.

Les Z’animés, présentés par la 
bibliothèque municipale

Pour vous assurer d’avoir une place, veuillez 
vous inscrire préalablement via le site 
www.morinheights.com. Vous pouvez nous 
contacter si vous avez besoin d’aide lors  
de votre inscription.
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Notre collectivité illustrée 
Le 1er octobre à 13 h au Chalet Bellevue
L’Association historique de Morin-Heights 
présente une exposition de peintures de 
l’ancien Morin-Heights, accompagnée de 
photographies des mêmes scènes, d’hier et 
d’aujourd’hui. Les œuvres présentées seront 
celles de Michael Rubbo, d’Edwin Holgate 
(reproductions) et de Judy Rogers, avec une 
courte présentation par Ginette Fontaine 
d’Arts Morin-Heights sur les œuvres d’Edwin 
Holgate. Sera également présentée une 
exposition de « t-shirts » d’événements locaux 
illustrant notre sens de la communauté, au 
fil des ans.

Lecture théâtrale animée 
Le 1er octobre à 14 h 15  
Theatre Morin-Heights, notre troupe de 
théâtre communautaire anglophone, pré
sentera une lecture théâtrale animée au 
Chalet Bellevue. Il s’agit d’une pièce de 
David Sherman, un dramaturge local, intitu
lée «  Nickey’s Café  ». La pièce se déroule 
dans un café d’une petite ville et l’intrigue 
s’inscrit parfaitement dans le thème des 
Journées de la culture de cette année  : la 
collectivité. Si vous avez envie d’y prendre 
part activement et de tenter l’expérience de 
la scène, communiquez avec la troupe !
Information :  
chaletbellevue@morinheights.com  
ou 450 226-3232, poste 132

Programmation culturelle

(suite de la page frontispice)

L’année 2023 marque le 40e 
anniversaire de la formation 
d’Arts Morin-Heights. Tel 
qu’annoncé en début 
d’année, Arts Morin-Heights 
vous offre cette année deux 
expositions. Celle du prin
temps a remporté un grand 
succès et nous en espérons 
encore plus pour septembre.

 
Voici les détails de l’exposition de fin d’été :

• �Du vendredi 8 au dimanche 10 septembre 2023, 
de 10 h à 16 h, au Chalet Bellevue

• Vernissage le samedi 9 septembre, de 14 h à 16 h

• �Pour plus d’informations : Ginette Fontaine au  
450 226-3832 ou 514 913-2087 ou à l’adresse 
courriel suivante : maagfontaine@hotmail.com.

Tous les artistes seront sur place pour vous accueillir 
lors de l’exposition et ils vous invitent particulière
ment au vernissage. Nous vous attendons nombreux 
pour profiter de cette exposition de fin d’été.

Concert en solo de Randall Spear :  
« Folk Influences »
Né à Montréal et élevé dans la musique folk par 
son grand-père irlandais, Randall Spear est fier 
de présenter les chansons de son nouvel enregis-
trement « Hurting Songs », ainsi que des chansons  
d’auteurs-compositeurs qui l’ont influencé  : Bob 
Dylan, Neil Young, Tom Petty, Gordon Lightfoot. Un 
concert en toute intimité pour le plus grand plaisir 
de tous.

Le 17 novembre à 19  h au Chalet Bellevue. Places  
limitées, inscription requise au www.morinheights.com 
(menu « Services en ligne », sous-menu « Inscription 
en ligne ») : 5 $ ou gratuit avec la carte citoyenne.

Information : chaletbellevue@morinheights.com 
ou 450 226-3232, poste 132
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Exposition en arts visuels : Roger Lemay 
« Écouter son émotion »          
La Municipalité de Morin-Heights est heureuse de 
présenter pour la première fois les œuvres de l’artiste 
local, Roger Lemay.

L’exposition « Écouter son émotion » se tiendra au 
Chalet Bellevue du 15 septembre au 1er octobre et 
un vernissage aura lieu le 16 septembre, de 17 h à 
20 h. 

Consultez aussi la programmation des Journées 
de la culture (en page 1) pour les détails d’un atelier 
discussion avec Roger Lemay.

Lemay puise son inspiration dans l’univers de 
la blessure, autant chez l’être humain que dans 
la nature. L’artiste ne veut pas faire des œuvres 
mélancoliques, mais des œuvres qui touchent la 
blessure de l’observateur et qui demandent réflexion. 
Il présentera principalement des peintures et des 
sculptures, dont certaines œuvres en très grand 
format pour la première fin de semaine seulement. 

Information : chaletbellevue@morinheights.com 
ou 450 226-3232, poste 132

Théâtre  
Morin-Heights 
présente ! 
Réservez les dates de notre prochaine production 
sur scène au Chalet Bellevue : du 18 au 22 octobre. 
Surtout quand les temps sont durs, nous avons 
besoin de trouver de l’humour dans les hauts et les 
bas de la vie et cette production alliant le drame 
à la comédie saura certainement vous charmer ! 
Le casting est complété et les répétitions sont 
en cours; laissez-nous savoir si vous souhaitez 
être bénévole dans les coulisses. Les billets pour 
les quatre représentations en soirée et les deux 
matinées seront mis en vente à la mi-septembre. 
Consultez le site theatremorinheights.ca pour plus 
de détails.

Dans le cadre des Journées de la culture, TMH 
présentera, le 1er octobre prochain, une lecture 
théâtrale. Nous procédons actuellement au casting 
et vous invitons à nous faire signe si vous souhaitez 
y participer. Il suffira de quelques répétitions et c’est 
une excellente façon de jouer sur scène avec votre 
texte en main, quelques accessoires et quelques 
directives scéniques, le tout accompagné de 
lumières et d’effets sonores. Bien sûr, tout spectacle 
a besoin d’un public, alors si jouer n’est pas votre 
truc, venez simplement vous asseoir, vous détendre 
et vous amuser !

Pour plus d’information ou pour vous impliquer  
avec Théâtre Morin-Heights, communiquez 
au 579 765-3999, envoyez un courriel à 
theatremorinheights@gmail.com ou visitez notre 
site web au theatremorinheights.ca.

Programmation culturelle
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Laurentian  Reading  Club
Depuis 1959, nous partageons notre amour des livres 
et nous échangeons des idées et des commen
taires, le tout dans le plaisir de nous retrouver entre 
amis.

Nous nous réunissons à 13  h le troisième mardi 
de chaque mois, de septembre à juin, au Chalet 
Bellevue à Morin-Heights. Joignez-vous à nous pour 
discuter de livres et de lectures  ! Notez que nos 
réunions se déroulent en anglais.  

Nous demandons aux membres une cotisation de 
25  $ pour l’achat des livres. Pour de plus amples 
renseignements, veuillez communiquer avec Jane 
Philibert au 450 226-6947 ou à janephil@cgocable.ca.

Le livre que nous vous suggérons est « Peace by 
Chocolate » de Jon Tattrie.

Club de lecture en français (CLEF)  
de Morin-Heights
Le Club de lecture en français poursuit ses rencon
tres mensuelles. Nous y discutons de nouvelles 
lectures, de livres relus et de coups de cœur. Les 
rencontres ont lieu au Chalet Bellevue de Morin-
Heights les quatrièmes mardis de chaque mois, de 
13 h 30 à 15 h 30. 

Pour toute autre information :  
Monique Bélisle, 514 608-2323

Groupe de tricot 
Le groupe de tricot se rencontre maintenant 
tous les jeudis pour tricoter, jaser et partager. Les 
amateurs de crochet, de broderie ou d’autres 
travaux d’aiguille sont aussi les bienvenus !

Les rencontres ont lieu au Chalet Bellevue de Morin-
Heights de 13 h à 16 h. Selon vos disponibilités, il est 
possible d’être présent pour toute la durée des 
rencontres, ou seulement une partie.

Il s’agit d’un groupe informel, donc aucun besoin de 
s’inscrire ou de réserver, vous n’avez qu’à apporter 
votre matériel. Si vous avez des questions, veuillez 
communiquer avec Monique Bélisle au 450 226-8464. 

Les Stations Éphémères
La MRC des Laurentides et la MRC des Pays-d’en-
Haut, en collaboration avec le milieu, sont fières 
de présenter une nouvelle édition du projet des 
Stations Éphémères, un projet culturel en plein air 
impliquant les arts visuels aux abords du Corridor 
aérobique.
Ce projet de médiation culturelle consiste à présen
ter dans six lieux (stations) sur le Corridor aérobique, 
entre Morin-Heights et Amherst, une création artisti
que éphémère dans l’esprit du land art, tout en 
intégrant plusieurs médiums (métiers d’art, sculpture, 
peinture, etc.). Les créations seront réalisées au cours 
du mois d’août et les stations éphémères seront en 
exposition jusqu’à l’Action de grâce.
Parcourez le Corridor aérobique, à pied ou à vélo, 
pour découvrir les six stations éphémères !
Pour toute information supplémentaire, veuillez 
consulter le site Internet corridoraerobique.ca/
stations-ephemeres/.

Porc-épic # 15 est en cavale !          
Le 28 mai dernier, l’Association Historique de Morin-
Heights a lancé la dernière édition de Porc-épic, sa 
revue dédiée à l’histoire locale. Ce numéro présente 
un texte sur Ernie Woods, chef de police de Morin-
Heights durant de nombreuses années, un survol 
des artistes de Morin-Heights, un article de fond sur 
l’histoire récente du développement du lac Anne 
et un hommage à notre bienfaiteur, Bunny Basler. 
Ce numéro incontournable est disponible en ligne 
sur : https://histoiremorinheights.org/porc-epic/ ou 
en personne au Marché aux puces de la Légion et 
chez Euro Coiffeur : 568, chemin du Village.

www.morinheights.com

Programmation culturelle
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Accès-Loisirs Pays-d’en-Haut                                                   
Suite à l’implantation du programme dans les 
villes participantes (Sainte-Adèle, Saint-Sauveur, 
Morin-Heights, Sainte-Anne-des-Lacs, Piedmont 
et Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson), les parte
naires continuent d’offrir le programme Accès-
Loisirs Québec dans les Pays-d’en-Haut.  

Ce programme offre aux personnes de 0 à 99 
ans, vivant avec une situation de faible revenu, 
la possibilité de participer à des activités de 
loisir gratuitement, et ce, dans le respect et la 
confidentialité. Cette opportunité permet à la 
clientèle de briser l’isolement et d’être socialement 
active, au même titre que tous les autres citoyens. 

Les inscriptions Accès-loisirs de l’automne auront 
lieu le lundi 11 septembre de 13 h à 16 h au Garde-
manger des Pays-d’en-Haut à Sainte-Adèle et le 
mercredi 13 septembre de 9 h 30 à 11 h au sous-sol 
de l’église à Saint-Sauveur.

Pour bénéficier du programme, vous devez 
présenter une preuve de revenu lors de votre 
inscription. 

Pour en savoir plus sur ce nouveau programme, 
veuillez communiquer avec le 450 226-3232, poste 132.

BBQ du maire      
Réservez votre dimanche 10 septembre 
pour venir à la rencontre des membres de 
votre conseil municipal ! Un léger repas 
cuisiné sur le BBQ sera servi par votre maire 
Tim Watchorn et vos conseillers et le site 
sera animé par des activités pour toute la 
famille ! 

Plus d’informations disponibles via notre site 
Internet et la page Facebook officielle de la 
Municipalité.

Information : 
chaletbellevue@morinheights.com ou  
450 226-3232 poste 132.

Bourses d’excellence pour la  
jeunesse — Volet sportif  
Cette Politique de la Municipalité a pour 
mission de reconnaître l’excellence des jeunes 
de 12 à 25 ans, citoyens de la municipalité, qui 
contribuent à la valorisation de la vie sportive 
de Morin-Heights. L’athlète amateur doit 
répondre aux critères d’éligibilité, soumettre 
un formulaire de demande dûment rempli 
(disponible sur : www.morinheights.com sous 
le menu «  Services en ligne  », sous-menu 
«  Formulaires  » ou au Chalet Bellevue), et le 
déposer avant le 15 octobre 2023. Bonne 
chance à tous les amateurs de sport de notre 
belle région !
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Programme ski de fond compétitif  
(10 ans et +) 
Enseignement technique du ski de fond, 
entraînements et compétitions.
JOUR : mardi 18 h 30 à 20 h et dimanche  
9 h à 11 h 30 
DÉBUT : dépendamment du groupe :  
septembre, octobre ou novembre 2023
ENDROIT : 185, rue Bennett, Morin-Heights (le 
dimanche) et au 655, rue Filion, Saint-Jérôme  
(le mardi)
INSCRIPTIONS et détail des programmes :  
www.fondeurslaurentides.ca à compter de 
septembre 2023
INFORMATION :  
info@fondeurslaurentides.ca 
579 888-2005 • 450 712-5478

Programme Jackrabbit (6-10 ans) 
Cours de ski de fond du programme national 
Jackrabbit, 8 séances d’une durée de 1 h 30. 
HORAIRE : dimanche 9 h ou 11 h
DÉBUT : janvier 2024
ENDROIT : 185, rue Bennett, Morin-Heights
COÛT : 200 $
INSCRIPTIONS et détail des programmes :  
www.fondeurslaurentides.ca à compter de 
septembre jusqu’au 1er décembre 2023
INFORMATION :  
ecoledeski@fondeurslaurentides.ca 
579 888-2005

Halloween                                  
Cette année, la thématique des dinosaures 
sera à l’honneur pour l’Halloween à 
Morin-Heights. Les familles sont invitées à 
parcourir, entre 16 h et 19 h 30, le « Corridor 
Jurassique », qui sera décoré et animé pour 
l’occasion. Petits et grands y trouveront des 
dinos amusants et effrayants !

Le chemin du Village sera fermé pour la 
durée des festivités entre la route 364 
et le chemin Watchorn. Nous invitons 
donc les commerces et organismes qui 
souhaitent offrir des bonbons aux enfants 
à se joindre à la fête au centre du village 
en nous signifiant, avant le 1er octobre, 
leur intérêt à l’adresse courriel suivante  : 
chaletbellevue@morinheights.com. Les 
résidents du centre du village sont aussi 
invités à communiquer avec nous afin de 
concentrer les activités sur le chemin du 
Village et d’y créer une ambiance festive. 

Décoration de citrouilles à thématique 
dinosaures
Nous vous lançons un défi cette année  ! 
Décorer une citrouille en respectant le 
thème du « Parc Jurassique » ! Ces œuvres 
d’art serviront à décorer le Corridor 
aérobique pour la soirée de l’Halloween. 
Que votre citrouille soit vidée ou non, vous 
pourrez l’acheminer au Chalet Bellevue 
à partir du samedi 28 octobre jusqu’au 
lundi 30 octobre, entre 9 h et 16 h. Veillez à 
identifier la citrouille au nom de l’artiste 
pour en faire une belle exposition. Tirage 
parmi les participants ! 
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Ligue de hockey intermunicipale  
pour les jeunes 

Ce programme offre la chance aux enfants  
âgés de 5 à 15 ans (âge au 30 septembre 2023)  
et qui savent déjà patiner, de jouer au hockey 

dans leur communauté sur une patinoire 
extérieure, et ce, tout à fait gratuitement !

Une pratique et un match ont lieu par semaine, 
tous les mardis ou jeudis.
Novice (5-6 ans) *17 h 30 à 18 h 30 
Atome (7 à 10 ans) : 18 h 30 à 19 h 30 
Pee-wee (11 à 13 ans) : 19 h 45 à 20 h 45 
Bantam (14 à 16 ans) *lundi de 19 h 30 à 20 h 30 et 
mercredi de 19 h 30 à 21 h
*Si un nombre suffisant d’enfants est atteint, nous 
formerons une équipe pour ce groupe d’âge.
Le programme de hockey met l’accent sur l’esprit 
d’équipe, le plaisir et la participation des enfants. 
Les parties ont lieu à la patinoire municipale, à 
l’exception de quelques classiques et matchs 
intermunicipaux, à travers la MRC.
Comme ce programme est gratuit, que les places 
sont limitées et que le hockey est un sport où l’esprit 
d’équipe est fondamental, la présence des enfants 
à toutes les joutes est de mise.
Équipement obligatoire complet : casque avec 
protecteur facial complet, protège-cou, protège-
tibias et genoux, gants, coquille, bâton et patins de 
hockey.
Si les conditions le permettent, le programme débu
tera le jeudi 9 janvier à la grande patinoire située 
au 99, chemin du Lac-Écho, et se terminera le 22 
février.  Conditions de glace : 450 226-3232, poste 122  
ou sur le site www.morinheights.com/Patinoires- 
Skating-Rinks
INSCRIPTIONS en ligne seulement À PARTIR DU   
11 septembre jusqu’au 8 décembre au 
 www.morinheights.com (cliquez sur « Services en 
ligne », puis sur « Inscriptions en ligne »). Les places 
sont limitées**. 
**Les résidents de Morin-Heights ont priorité sur les non-
résidents jusqu’au 8 décembre. Par la suite, les places 
restantes seront offertes aux non-résidents.
Information : chaletbellevue@morinheights.com 
ou 450 226-3232, poste 132.

RECHERCHÉ ! 
Entraîneurs et bénévoles recherchés pour s’impliquer 
auprès de la ligue à Morin-Heights. Si vous souhaitez 
vous impliquer, communiquez avec la personne 
responsable : eliane.charbonneau@morinheights.com

Maison de la famille des Pays-d’en-Haut                          
La Maison de la Famille offre diverses activités aux 
familles résidentes du territoire de la MRC des Pays-
d‘en-Haut :

• Halte-répit
• Y’app (y’a personne de parfait)
• Délima (développement du lien parental)
• Café-causerie
• Cuisine collective
• Aide à l’apprentissage (enfants de 6 à 12 ans)
• Groupe de parents de préados et ados 
• Déjeuners « parlons bébés »
• Mon sac à dos, mes amis
• Et une foule d’autres activités et sorties en famille !

450 229-3354 
Info@maisondelafamille.com 
Maisondelafamille.com 
Maison de la famille des Pays-d’en-haut sur 
Facebook

Nouveau !

Club optimiste de la  
Vallée de Saint-Sauveur  
Plusieurs activités pour les jeunes 
Information :  
www.facebook.com/cluboptimistevss  
cluboptimistedesaintsauveur@gmail.com  
C.P. 4, Saint-Sauveur (Québec) J0R 1R0

www.morinheights.com
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Politique de remboursement à  
des programmes sportifs pour  
les jeunes                          
La Municipalité de Morin-Heights rembourse 
la différence du coût d’inscription entre 
le tarif résident et le tarif non-résident 
jusqu’à un maximum de 200 $ par enfant, 
par activité, par année, pour les activités 
offertes au sein d’une association de hockey 
mineur, de baseball, d’un club de patinage 
artistique ou de natation. 

Les activités devront être organisées par une 
ville située sur le territoire des Laurentides 
et le remboursement est offert uniquement 
pour les jeunes de 17 ans et moins, résidents 
permanents de Morin-Heights. 

Les demandes de remboursement doivent 
être déposées au plus tard soixante (60) 
jours suivant la date de début de l’activité. 
Le remboursement sera émis à la fin de la 
saison ou de la session. 

Le formulaire «  Demande de rembour
sement » est disponible sur le site Internet 
municipal sous le menu «  Services en 
ligne  », sous-menu «  Formulaires  » ou au 
Chalet Bellevue et doit impérativement 
accompagner toute demande.

Quel début d’été !         

Remerciements : 

Encore cette saison, un merci bien spécial 
à nos parents bénévoles, à nos entraîneurs, 
éducateurs et arbitres qui transmettent 
avec passion leur goût du soccer à nos 
joueurs, jeunes et moins jeunes. La relève 
continue d’être plus que prometteuse au 
FCMH !

Merci aussi à vous tous, chers parents et 
athlètes, de renouveler votre confiance 
envers nous année après année.

Merci à la générosité renouvelée de la 
Municipalité, sans qui nous ne pourrions 
exister, mais également à celle de nos 
commanditaires principaux : IGA Morin-
Heights et JOLY CPA inc., avec qui nous 
collaborons depuis plusieurs années. Vous 
êtes précieux pour nous et nous sommes 
reconnaissants pour votre implication 
envers notre club !

Annonce : 

Nous vous informons aussi que notre levée 
de fonds annuelle, en collaboration avec 
IGA Morin-Heights, aura lieu le samedi 2 
septembre 2023. Soyez des nôtres !

Recherche : 

Nous avons besoin de VOUS au club, car 
plusieurs positions sont en fin de mandat 
sur le CA. Nous sommes donc à la recherche 
d’un(e) trésorier(ère), d’un(e) secrétaire et 
d’un directeur responsable des arbitres. 
D’autres postes administratifs sont aussi 
disponibles.

Notre prochaine assemblée générale aura 
lieu, comme chaque année, le premier 
samedi du mois d’octobre, soit le 7 octobre 
2023. Soyez-y!
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Session automne 2023
• �Du 25 septembre au 3 décembre  

(10 semaines) - Programmation Nager pour la vie 

• �Du 25 septembre au 17 décembre  
(12 semaines) - Programmation Mise en forme 
aquatique

• �Du 25 septembre au 17 décembre  
(12 semaines) – Programmation Mise en forme  
en salle.

Inscriptions

• �Du 27 août au 2 septembre, pour les rési
dents d’une des municipalités partenaires au 
Centre sportif Pays-d’en-Haut (Estérel, Lac-
des-Seize-Îles, Morin-Heights, Piedmont, Saint-
Adolphe-d’Howard, Saint-Sauveur, Sainte-Adèle, 
Sainte-Anne-des-Lacs et Sainte-Marguerite-du-
Lac-Masson)

• �Du 3 au 9 septembre, pour tous

252, boul. de Sainte-Adèle, Sainte-Adèle (Québec) 
J8B 0K6 

579 202-1722 • www.centresportifpaysdenhaut.com

Notez que du 27 août au 9 septembre, vous 
pourrez vous inscrire en ligne ou en personne 
selon l’horaire suivant : 

HEURES ET DATES D’INSCRIPTIONS  
(En ligne ou en personne)

En ligne Du 27 août au 
9 septembre

9 h à 20 h  
Tous les jours

En personne Du 27 août au 
9 septembre

9 h à 20 h  
Du lundi au 

vendredi 

9 h à 17 h 
Samedi et 
dimanche

**NOTE IMPORTANTE**

En raison de la fermeture de quatre 
semaines des bassins Desjardins pour 
cause d’entretien annuel, l’évaluation des 
nageurs en prévision des inscriptions pour  
la session d’automne ne sera pas offerte. 
Nous sommes conscients des désagré
ments que cela pourrait occasionner et 
nous comptons sur la compréhension du 
public.

SECTEUR ARÉNA

Pour toute demande d’information en lien avec les réservations de glace, les horaires de  
patinage libre, hockey libre et bâton-rondelle, veuillez vous informer auprès du responsable  

d’aréna, Sylvain Descoteaux, au 579 202-1722 poste 8403 ou à sdescoteaux@cspdh.com.
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Entente intermunicipale    
Une entente intermunicipale entre les municipalités 
de Morin-Heights, Piedmont, Sainte-Adèle, Sainte-
Anne-des-Lacs, Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson, 
Saint-Adolphe-d’Howard et Saint-Sauveur permet 
aux citoyens de ces sept municipalités de s’inscrire 
aux activités offertes dans cette entente et de 
bénéficier de la tarification résidente. Cette entente 
a pour but de promouvoir certains cours et surtout 
d’offrir aux citoyens un accès à une offre de service 
plus variée.    

Modalités d’inscription

Suivre la procédure d’inscription de la municipalité 
qui offre l’activité de votre choix. Des preuves de 
résidence sont requises pour s’inscrire auprès de 
chacune des municipalités. Nous vous suggérons 
de consulter le site Internet ou de communiquer 
avec la municipalité concernée pour obtenir les 
procédures d’inscription, les dates, les horaires, 
les coûts et les places disponibles. Les modalités 
de remboursement sont celles en vigueur dans la 
municipalité qui offre l’activité.

La liste des cours offerts à l’automne 2023 par le 
biais de cette entente est disponible via ce lien :  
www.morinheights.com/Activites-et- 
cours-offerts

INFORMATION

Municipalité de Piedmont : 
450 227-1888, poste 230 / piedmont.ca

Municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs : 
450 224-2675, poste 262 / sadl.qc.ca

Municipalité de Saint-Adolphe-d’Howard : 
819 327-2626 / stadolphedhoward.qc.ca

Ville de Sainte-Adèle : 
450 229-2921, poste 7244 /  
ville.sainte-adele.qc.ca 

Ville de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson : 
450 228-2543, poste 221 / lacmasson.com

Ville de Saint-Sauveur : 
450 227-0000, poste 4000 / vss.ca

Consultez l’horaire complet des cours offerts  
à Morin-Heights en pages 22 à 24.

Les activités de la Légion   
royale canadienne                  
Au 127, chemin Watchorn          

Le dernier marché aux puces de la saison 
aura lieu le 9 septembre. 

Déjeuner et dîner BBQ sur place ($).  
             

SAMEDI 19 AOÛT	  
Tournoi de Golf de la Légion en souvenir

VENDREDI 25 AOÛT	  
Souper Smoked Meat - 17 h à 19 h

SAMEDI 26 AOÛT	  
Posa Blue Band - 20 h

SAMEDI 2 SEPTEMBRE	  
BBQ de la fête du Travail - 18 h

SAMEDI 16 SEPTEMBRE	  
The Paolo Stante Band - 20 h

VENDREDI 22 SEPTEMBRE	  
Souper Smoked Meat - 17 h à 19 h

SAMEDI 30 SEPTEMBRE	 
Show Courtepointe Laurentides

DIMANCHE 1ER OCTOBRE	  
Show Courtepointe Laurentides

VENDREDI 20 OCTOBRE	  
Souper Smoked Meat - 17 h à 19 h

SAMEDI 28 OCTOBRE	  
The Good Fellas Band - 20 h

SAMEDI 11 NOVEMBRE	  
Cérémonies jour du Souvenir                          

SAMEDI LE 18 NOVEMBRE	  
West DeVille Show Band - 20 h

VENDREDI 24 NOVEMBRE	  
Souper Smoked Meat - 17 h à 19 h

Tous les événements sont ouverts au public ! 
Joutes de dards tous les jeudis à 15 h. 

Location de salle possible (info via courriel).

Information : 
legion171@cgocable.ca • www.legion171.net • 
Facebook : legion171 • Page Facebook spectacles : 
morinheights live • 450 226-2213



/  
C

ou
rs

22

Cours offerts

INSCRIPTIONS dès le 14 août

PAR INTERNET  
www.morinheights.com 

Cliquez sur l’onglet « Services en ligne », puis sur « Inscription en ligne ».  

PAR TÉLÉPHONE  
450 226-3232, poste 132

 EN PERSONNE  
Chalet Bellevue, du lundi au dimanche de 9 h à 16 h

INFORMATION 
Pour les détails concernant le contenu des cours, informez-vous  
directement au Chalet Bellevue ou auprès du chargé de cours.

FORFAIT AUTOMNAL :  
Cet automne, restez actif et découvrez la panoplie d’activités  

physiques offertes à prix modique, directement à Morin-Heights ! 

Le forfait automnal vous permet d’accéder à plusieurs 
cours différents pour un seul coût ! 

La grille horaire du forfait est disponible en ligne, sur le site  
Internet de la Municipalité au  

www.morinheights.com/Activites-et-cours-offerts. 

Une programmation idéale si : 
• vous avez un horaire de travail variable;

• vous souhaitez bouger lors de vos rendez-vous;
• vous désirez essayer différents cours.

www.morinheights.com

Coordonnées  
municipales
Hôtel de ville :
567, chemin du Village
Morin-Heights (Québec)
J0R 1H0
Téléphone : 450 226-3232 
Télécopieur : 450 226-8786

www.morinheights.com 
municipalite@morinheights.com

Courriels :
bibliotheque@morinheights.com
chaletbellevue@morinheights.com
comptabilite@morinheights.com
conseil@morinheights.com
loisirs@morinheights.com
mutation@morinheights.com
pleinair@morinheights.com
service.urbanisme@morinheights.com
ssi@morinheights.com
taxes@morinheights.com
travauxpublics@morinheights.com

Sûreté du Québec des
Pays-d’en-Haut :  
450 227-6848

Contrôle des animaux : 
1 866 960-7722 • www.spcall.ca

www.facebook.com/ 
MunicipaliteMorinHeights

t.me/morinheights

www.instagram.com/ 
municipalitedemorinheights

youtube.com/ 
@MunicipalitedeMorinHeights

Urgence 9-1-1  : 
Travaux publics  
(soirs, nuits, fins de  
semaine et fériés)  -
Feu - Police - Ambulance  
Mesures d’urgence

Photos : Paul Mackay et Ann-Julie Tremblay

Dépôt légal – Bibliothèque et Archives nationales  
du Québec, 2023

Conception graphique :  
Turkoise Design
Impression :  
Les Imprimés Triton / 1 888 990-3486 
www.groupetriton.com
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Volet Activités physiques 

ACTIVITÉ 
SPORTIVE JOUR CLIENTÈLE PROFESSEUR HEURE DURÉE      

SESSION 
DATE 

 DÉBUT
COÛT           

RÉSIDENT
COÛT NON- 

RÉSIDENT

Cardio 
Latino Jeudi Adultes Francisco  

De La Calleja
11 h 45  

–  
12 h 45

14 sem. 14 sept. 145 $ 170$

Cardio 
Swing Jeudi Adultes Francisco  

De La Calleja
9 h 15  

– 
10 h 15

14 sem. 14 sept. 145 $ 170 $

Flexi-
Danse Jeudi Adultes Francisco  

De La Calleja
13 h 00  

–  
14 h 00

14 sem. 14 sept. 145 $ 170 $

Forfait  
automnal Variés Adultes Variés Variées 12 sem. 18 sept. Voir en 

ligne
Voir en 

ligne

 Voir les détails sur le site Internet de la Municipalité

Karaté Vendredi Enfant 
(5 ans et +) Gilles Labelle

17 h 30  
- 

18 h 30
1,3,5 ou 
10 mois 8 sept.

Selon la 
durée de 
la session

Selon la 
durée de la 

session

Pour inscription, communiquez avec le partenaire : Kyoshi Gilles Labelle au 450 431-1444

Marche 
nordique 
pour tous 

Mardi Adultes Jayne Pollock
10 h 00  

–  
11 h 00

12 sem. 5 sept. 145 $ 170 $

Marche 
nordique 

65 +  
Mardi Aînés  

(65 ans et +) Jayne Pollock
11 h 30  

-  
12 h 30

8 sem. 5 sept. 96 $ 112 $

Qi Gong Jeudi Ados, 
adultes

Geneviève 
Pepin

16 h 30  
–  

18 h 00
12 sem. 21 sept. 225 $ 260 $

Solo Latino Jeudi Adultes Francisco De La 
Calleja

10 h 30  
–  

11 h 30
14 sem. 14 sept. 145 $ 170 $

Tai Chi 
Chuan Samedi Tous Robert Lee

9 h 00  
–  

11 h 00
12 sem. 16 sept. Gratuit Gratuit

Yoga  
détente Lundi Ados, 

adultes Carol Karuna
16 h 45  

–  
18 h 00

14 sem. 11 sept. 252 $ 290 $

Yoga  
détente  
parent- 
enfant

Samedi Parents- 
enfants

Sophie  
Maranda

10 h 00  
–  

11 h 00 
4 sem. 4 nov.

60 $ 
adulte  

20 $  
enfant

70 $ adulte 
30 $ enfant

Yoga  
maman- 

bébé
Mercredi 

Adultes et 
bébés  

(6 mois et -)
Carol Karuna

10 h 00  
–  

11 h 15
10 sem. 20 sept. 230 $ 265 $

Yoga  
prénatal Lundi

Femmes 
enceintes 

(12 semaines 
et +)

Carol Karuna
18 h 15  

–  
19 h 30

10 sem. 20 sept. 230 $ 265 $

Zumba- 
famille Dimanche Parents / 

enfants
Manon  

Coulombe
9 h 30  

–  
10 h 30

5 sem. 17 sept.

60 $ 
adulte 

25 $  
enfant

70 $ adulte 
30 $ enfant
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Volet culturel

ACTIVITÉ  
SPORTIVE JOUR CLIENTÈLE PROFESSEUR HEURE DURÉE      

SESSION 
DATE 

 DÉBUT
COÛT           

RÉSIDENT
COÛT NON- 

RÉSIDENT

Bridge débutant 
et débutant 2 Lundi Adultes Louise  

Lalonde
10 h 00 

-  
11 h 30

10 sem.  25 sept. Gratuit Gratuit

Conversation 
anglaise  
débutant

Lundi Adultes Thérèse  
Mascis

13 h 00 
–  

14 h 30
10 sem. 11 sept. 150 $ 175 $

Conversation 
anglaise  

intermédiaire
Lundi Adultes Thérèse  

Mascis
14 h 45  

–  
16 h 15

10 sem. 11 sept. 150 $ 175 $

Chorale Joyful 
Noise Mardi Tous Ian  

Lebofsky 15 h 15 sem. 12 sept. 140 $ 140 $

Pour information, communiquez avec Penny Rose à pennyrose@jenanson.com ou au 450 226-2746.

Danse  
écossaise Dimanche Tous Heather 

McNabb
15 h 00  

–  
16 h 30

14 sem. 17 sept. Gratuit Gratuit

Espagnol                     
club de  

conversation
Jeudi Adultes Yoalli  

Gallegos
10 h 00  

–  
11 h 30 

10 sem. 21 sept. 185 $ 212 $

Espagnol  
débutant Jeudi Adultes Yoalli  

Gallegos
11 h 30  

–  
13 h 00 

10 sem. 21 sept. 185 $ 212 $

Peinture  
acrylique Mercredi Adultes Nathalie  

Morel
9 h 00 

-  
12 h 00

8 sem. 27 sept. 228 $ 262 $

Santé cogni-
tive (Ma santé 

cognitive et ma 
mémoire, j’en 
prends soin!)

Mercredi Adultes, 
aînés

Geneviève 
L’Abbé et  

Nicole  
Ouellet

14 h 00  
–  

16 h 30
5 sem. 8 nov. 35 $ 40 $

Pour inscription, communiquez avec le partenaire : atelier.sante.cognitive@gmail.com


