
Suivez le 
guide

Vous investissez du temps et de l’énergie 
auprès d’un proche aîné en perte d’autonomie ?

Vous êtes un proche aidant.

L’information est difficile à trouver, et cela, a un impact sur votre vie ?
Il existe un guide pour vous outiller tout au long de votre parcours.

Enfin
un guide contenant 

toute l’information utile 
au même endroit !

ProcheS aIdantS d’aÎnéS

Pour vous le procurer, communiquez au 1 855 852-7795
ou en version électronique : www.lappuilaurentides.org/liens-utiles

Avec la collaboration des comités locaux 
proches aidants des Laurentides.


